
Opleiding tot schaatsbegeleider 
(niveau 1) voor schaatsers met 

een beperking 
Begeleid jij al schaatsers met een beperking en zou je meer handvaten willen 
hebben voor het begeleiden van deze schaatsers op het ijs? Of ben je van 
plan in de toekomst mensen met een beperking te gaan begeleiden? 

Meld je dan nu aan voor de KNSB opleiding tot 

schaatsbegeleider (niveau 1) voor schaatsers met een beperking! 

Bij voldoende deelname gaat in januari 2010 een opleiding van start tot 

schaatsbegeleider voor schaatsers met een beperking. De opleiding bestaat 

uit 3 workshops verzorgd door een deskundige trainer. Na afloop heb je 

voldoende houvast om schaatsers met een beperking te begeleiden op het ijs 

en te assisteren bij diverse activiteiten. 

Stichting de Springplank uit Hengelo is enthousiast en wil graag met meer enthousiastelingen een 

cursusgroep vormen. De locatie van de workshops kan in overleg bepaald worden. 

Inhoud opleiding 
De inhoud van de opleiding wordt op de cursisten afgestemd. Er zullen een aantal algemene 

onderwerpen aan bod komen als: welk niveau hanteer je bij het aanleren, manier van lesgeven, 

hoe bereik je een autist of iemand met het syndroom van Down, spelvormen, etc. Daarnaast is er 

ruimte om ervaringen uit te wisselen en discussies te voeren. Naast het volgen van 3 workshops, 

worden een aantal opdracht in de praktijk beoordeeld. 

Aanmelden & vragen 
Ben je enthousiast geworden en zou je graag deel willen nemen aan de opleiding? 

Via de website van de KNSB kun je onder het kopje ‘inschrijven’ je belangstelling 

kenbaar maken. Zodra er voldoende deelnemers zijn wordt je inschrijving definitief 

gemaakt. Wil je meer informatie of heb je nog vragen? Neem dan contact op met 

Aniek Veldman (afdeling opleidingen) door een mail te sturen naar 

a.veldman@knsb.nl of te bellen met 033­4892000. Aanmelden kan tot 11 december 

2009.
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