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Van de 
voorzitter......

Beste mensen,
Namens het gehele be-
stuur wens ik u allen een 

goed en gezond 2005. 
De vreselijke ramp in Azië op 2e 
kerstdag heeft ons eens temeer 
met de neus op de feiten gedrukt 
dat gezondheid en veilige woon- en 
leefomstandigheden geen vanzelf-
sprekendheden zijn. We hebben als 
bestuur intern overlegd en hebben 
besloten om als vereniging geen eigen 
actie op te zetten. We hopen en gaan 
er vanuit dat ieder zijn eigen hart 
volgt en steun geeft aan de opvang en 
verzorging van alle gedupeerden van 
de ramp door geld over te maken op 
giro 555. of anderszins medeleven en 
steun te betuigen.
Zoals u misschien opgevallen is, is 
er dit jaar geen nieuwjaarsreceptie 
van de vereniging geweest vanwege 
te weinig belangstelling in de afgelo-
pen jaren. Het is realiteit dat dingen 
veranderen in de loop van de tijd, 
maar het is ook wel jammer dat dit 
ontmoetingsmoment verloren is ge-
gaan. De communicatie over wat er 
in de club gebeurt gaat nu voor een 
belangrijk deel middels internet. Afge-
lopen week mailde Han Leferink, onze 
webmaster, vol trots dat de website: 

www.HIJC.nl  de 150.00 ste bezoeker 
heeft gehad, waarvan het laatste jaar 
alleen al 70.000 hits!  Hiermee  vol-
doet de site in een grote behoefte 
en ik adviseer u om er ook eens op 
te kijken, hij is er niet alleen voor 
wedstrijdrijders. Han Leferink wil ik 
hierbij een groot compliment maken 
voor de moeite en energie die hij erin 
steekt en die aan een grote behoefte 
aan informatie blijkt te voldoen.  
Het gaat de vereniging overigens erg 
goed; er zijn zoveel aanmeldingen van 
jonge leden dat er op zaterdag al een 
(tijdelijke) ledenstop voor de kinder-
groepen is ingesteld.
Onze club wordt door veel vereni-
gingen uitgenodigd op wedstrijdtoer-
nooien waar onze rijders goed voor 
de dag komen. In het vorige voor-
woord noemde ik al Jorien Veldhuis, 
(7e op het NK) maar dat was een 
schrijffout, haar moeder heet zo. Het 
moet zijn Jorien Voorhuis, mijn excu-
ses voor de verschrijving. Veel van de 
jongere rijders komen op toernooien 
in Alkmaar, Groningen, Nijmegen,  As-
sen ed. Op 15-1-05 organiseert de 
HIJC een toernooi in Nijmegen.
De komende weken gaan we als be-
stuur  om de tafel om het beleid voor 
de komende jaren uit te stippelen 
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waarbij  er o.a. aandacht is voor het 
technisch kader en de communicatie.
Jammer genoeg moeten we in het be-
stuur afscheid nemen van Dick Kui-
pers die na ruim 12 jaar zijn taak als 
secretaris van de HIJC heeft neerge-
legd. Hij is van groot belang voor het 
goede beleid in onze vereniging ge-
weest en we zullen hem zeer missen. 
Dick alvast hartelijk dank, we nemen 
later gepast afscheid van je, je gaat je 
nu weer bezig houden met waar je 
passie ligt en dat is veel schaatsen.!  
We prijzen ons wel gelukkig dat Nico 
Groenendijk de ledenadministratie en 

het post adres van de vereniging van 
Dick overneemt, waarover verder in 
dit blaadje meer.
Ik wens jullie allen nog veel 
schaatsplezier deze winter, waarbij 
alle Weissenseegangers hun natuurijs 
veilig gesteld hebben, veel succes en 
laat de verhalen maar horen. Ik hoop 
zelf op een Elfstedentocht aangezien 
ik eindelijk ben ingeloot, maar een 
buitentemperatuur van 11 graden be-
looft niet veel goeds……….
 
Rob Corsten

Van de 
redactie....

Journaalbeelden met uit-
bottende elzen, beheerders 
van de natuurijsbaan van 

de HIJC die hun nood klagen 
in de krant. En dat in de eer-
ste helft van januari terwijl de 
meeste grote ijsevenementen 
nog moeten komen. Zo bereidt 
een flink aantal HIJC leden 
zich voor op de o zo koude 
Weissensee terwijl de natuur 
in Nederland hen toeroept: 
‘ga toch fietsen…’ 
En ja,  u ontvangt een Overkomer 
met twee gezichten, want inderdaad 

treft u al een aankondiging voor de 
(fiets- en skeeler)ruilbeurs in maart 
aan. De ‘Deventer schaatsers’ heb-
ben immers bij het verschijnen van 
deze Overkomer de meeste baan-
tjes van dit seizoen al geschaatst. 
Maar daarnaast natuurlijk veel 
schaatswederwaardigheden: over 
marathonschaatsen, baankampioen-
schappen en diplomaschaatsen. En 
zelfs over ‘veiligheid op natuurijs’ 
– wie weet brengen we zo nog een 
natuurlijke bevalling op gang. En 
vergeet vooral ook niet om onze 
vernieuwde ‘dubbelen’ te lezen!
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Even voorstellen...........

Jeroen Oeben

Ik ben oorspronkelijk begonnen met 
schaatsen toen er een goede natuur-
ijswinter was: er lag ijs op de Tuin-
dorpvijver. Op diezelfde vijver heb ik 
leren schaatsen op noren. Ik begon 
het wel leuk te vinden, dat schaatsen, 
het was immers weer wat anders 
dan voetbal. Zodoende ben ik bij de 
HIJC gaan schaatsen.
Na een tweetal jaren te hebben ge-
schaatst als recreant, kwam mij ter 
ore dat de HIJC een marathonploeg 
wou starten. Echte criteria waren 
hier niet aan verbonden, behalve de 
leeftijd, je moest in dat jaar 17 wor-
den. Dat werd ik en het leek me leuk 
om het schaatsen wat serieuzer te 
nemen en af en toe een wedstrijd te 
rijden.

Mijn techniek was toendertijd abso-
luut niet om over naar huis te schrij-
ven, volgens mij ben ik in mijn eerste 
wedstrijd na 2 ronden al gedubbeld. 
Doch ik bleef het leuk vinden en 
werd steeds fanatieker. Ik ging meer 
trainen en legde veel accenten op 
techniek. Het eerste jaar verliep 
daardoor voorspoedig, de vierde 

wedstrijd reed ik uit en op het einde 
van het seizoen had ik zelfs punten 
behaald.
Het tweede marathonseizoen verliep 

echter niet zo voorspoedig, door 
mijn fanatisme had ik teveel getraind, 
dit leidde tot blessures en ik stond 
maar een half seizoen op de schaats. 
Progressie zat er wel in, ondanks het 
feit dat ik de helft van de wedstrijden 
maar had gereden werd ik tiende in 
het algemeen klassement.

Vorig jaar bleek ik echter helemaal 
klaar te zijn voor de marathons, ik 

Mijn naam is Jeroen Oeben, ik ben 20 jaren jong en rijd in-
middels voor het vierde seizoen marathons.
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zou ze eens wat 
laten zien. De 
wedstrijden gingen 
heel goed, met 
resultaat: ik werd 
kampioen van 
Noordoost Ne-
derland in de C3 
klasse. 
Dat verliep mooi 
en het werd nog 
mooier toen ik 
aan het begin van 
het zomerseizoen 
een brief in de 
bus kreeg waarin 
stond dat ik één 
van de gelukkigen 
was die geselec-
teerd waren voor 
de Marathon Ta-
lentenploeg Regio 
Oost.
Dit is een nieuwe ploeg die dit jaar 
is opgestart en waarin men de regi-
onale rijders dat extra duwtje in de 
rug willen geven om eventueel door 
te stomen naar de landelijke klasse. 
Door mijn kampioenschap ben ik 
gepromoveerd van C3 naar de klasse 
C1, dat was wel een hele omschake-
ling en flink wennen. Ik bracht in het 
begin van dit jaar niets klaar. Geluk-
kig heb ik onlangs de vierde wed-
strijd in Assen gewonnen met een 
ronde voorsprong. 

Mijn trainer in de Marathon Talen-
tenploeg Regio-Oost is Pieter van 

Savooyen, hij is ook 
trainer bij de ijsclub 
Dalfsen. 
Mijn trainer bij de 
HIJC is George 
Bouret, ik train al 
vier jaar onder zijn 
hoede. George 
heeft mij veel bijge-
bracht over tech-
niek en trainings-
principes, mede 
door hem ben ik 
eigenlijk van niets 
naar een C1-rijder 
geklommen, ik ben 
hem dan ook veel 
dank verschuldigd.
Ik train momen-
teel drie maal in 
de week op het 
ijs, daarnaast ben 
ik nog bezig met 

krachtraining en fietsen, in het week-
end heb ik meestal een wedstrijd.
‘s Zomers train ik nog iets intensie-
ver: 2 maal per week skeeleren, 2 
tot 3 maal per week fietsen en 1 tot 
2 maal per week krachttraining. ‘s 
Zomers trainen we harder om meer 
basis voor het schaatsseizoen op te 
bouwen, in de winter houd je deze 
basis alleen maar op peil en leg je 
meer accenten op de techniek.

Het marathonschaatsen is een 
mooie sport. Het trekt mij veel 
meer dan de langebaan wedstrij-
den. Er hangt veel meer sfeer bij de 
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marathonwedstrijden, het gaat al-
lemaal heel gemoedelijk en ook het 
tactische “spelletje” boeit me enorm. 
Ook de combinatie van kracht, uit-
houdingsvermogen, techniek en co-
ordinatie eist veel van je en het is
ook zeer boeiend om daar continu 
mee bezig te zijn.

Wat ik uiteindelijk wil bereiken 
is minimaal de B-klasse, dit is een 
landelijke klasse die net onder het 
A-peleton staat. Voorop staat echter 

dat ik gewoon veel plezier in het wil 
hebben en dat ik lekker fanatiek kan 
blijven trainen.

Ik rijd op Mogema NSX pro buizen 
met een Viking Gold 2000 schoen. 
De Mogema NSX buizen zijn erg 
flexibel waardoor je in de bocht 
enorm veel druk kunt houden, op 
het rechte stuk hebben ze echter 
het nadeel dat ze de neiging hebben 
om naar buiten te sturen. Ik rijd er 
inmiddels twee jaar op en ze bevallen 

prima.
Naast de sport doe ik de opleiding 
HBO-verpleegkundige. Ook hier ben 
ik heel druk mee, ik moet veel stages 
lopen en dat botst wel eens met het 
trainen. Maar men is op school ge-
lukkig zeer flexibel en ze geven me 
daar de ruimte om goed te kunnen 
trainen. 
Naast school en sport blijft er weinig 
tijd over voor andere dingen, uitgaan 
zit er bijna niet in, meestal heb ik 
zondags of training of wedstrijd. Dan 

zit zaterdagavond stappen er niet 
in. Gelukkig hebben we een mooie, 
hechte marathonploeg bij de HIJC. 
Het contact is erg goed en we ko-
men zaterdagavond meestal bij elkaar 
om een film te kijken of gewoon ge-
zellig wat te drinken.

Nu zijn we inmiddels al weer halver-
wege het schaatsseizoen, een seizoen 
waarin veel veranderingen hebben 
plaatsgevonden. We blijven in ieder 
geval lekker schaatsen.
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Ik praat nu over oktober 2003. 
Tenslotte is er ook dit jaar niks van 
gekomen. Terwijl we het jaar ervoor 
dat elkaar nog plechtig beloofd had-
den. “Het löp wa lös” dus, en vol 
bravoure zeg je toe. Maar dan heb 
je, in dit geval, buiten de waardin 
gerekend, én het soort schaatsers 
dat bij Ben braaf z’n rondjes trekt. 
Met een hardnekkigheid die je wak-
ker had moeten schudden, of op 
z’n minst de nodige argwaan had 
moeten wekken, brengt met name 
Joyce het toch steeds weer tijdens 
de trainingsavonden aan de orde. En 
waar we als schaatsers nu eindelijk 
geleerd hebben rechtop te blijven, 
valt de een na de ander, nu echt, als 
een blok voor het idee. 
Wat is dat toch met dat groepje 

van Ben. Zit je er een keer in, wil je 
er niet meer uit. Het is een groepje 
dat voor het grootste deel al jaren 
met elkaar schaatst. Niet allemaal 
even mooi, niet allemaal even hard, 
maar wel allemaal al lang dus. En Ben 
leidt dat zootje ongeregeld. Want 
Ben is Ben en voor Ben doen we elk 
schaatskunstje dat hij kent. Én Ben 
was al zes à zeven keer op de Weis-
sensee, hij kan daar ook smakelijk 
over vertellen, elke keer als iemand 
daar weer over begint. Én Ben wil 
ook nog wel een en ander regelen. 
En daar had je nou nét niet op ge-
rekend. En zo worden tijdens het 
afscheidsetentje van seizoen 2003-
2004 weer plechtige eden gezworen. 
En je begint te twijfelen, je weet het 
bijna zeker, je zit er dit keer aan vast. 
Zo is het dus gekomen. Tijdens de 

Ben gaat weer naar 
de Weissensee…
DOOR: G. SCHROOTEN 
(NAMENS TRAININGSGROEP BEN SMEEMAN)

Je kent dat wel. Je belooft iets of zegt “ja” als iemand je 
vraagt of je ook meedoet. Want wat je belooft of waar 

je “ja” op zegt ligt namelijk comfortabel ver weg. Minstens een 
jaar en ongeveer 1100 kilometer in dit geval. Je doet dat dan 
vrij gemakkelijk omdat je denkt dat als niemand erover begint, 
het wel weer over gaat.



DE OVERKOMER 2004-2005   PAGINA 9

zomer denk je nog even dat het wel 
overwaait. Maar vóór begin seizoen 
2004 – 2005 sta je alweer met 
beide benen op de grond. Een paar 
telefoontjes leren je dat het idee 
zich als een computervirus heeft 
verspreid en bij een aantal mensen 
het besturingssysteem deels heeft 
overgenomen. Een paar mensen 
gaan Ben helpen met de organisatie 
en we spreken al in begin septem-
ber in de Houtmaat af, vér voor het 
traditionele stamppotbuffet. Een 
snelle inventarisatie leert dat we 
met 15 (jàwel) man gaan. Bij de 15 
man zitten ook nog zes dames. De 
eerste los vast afspraken staan en 
Joyce regelt een onderkomen. We 
zitten onder de pannen.

Een volgende afspraak eind okto-
ber staat dan in het teken van de 
“4 lagen”. De kleding dus en vooral 
hoe achterlijk koud het kan zijn. 
Vanaf dan gaan de gesprekken over 
thermo-ondergoed, windstoppers 
en waar je die (Kruidvat, Aldi etc.) 
het goedkoopst kan krijgen. Met 
verbijstering luister je naar wat je 
allemaal kan overkomen. De Henge-
lose IJsclub kent gruwelverhalen, en 
Ben kent ze allemaal. En verdomd je 
krijgt er zin in. Hoe dat werkt weet 
ik nog steeds niet. Waarschijnlijk een 
raar soort heldengevoel of zo. Het 
kan ook de leeftijd zijn. De meesten 
van ons naderen de 50, sommigen 
zijn daar al ruim overheen, een en-
keling nog maar net.
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En dan moet er geschaatst. Kilome-
ters leren maken. Vanaf dan gaan we 
vaak 2 keer in de week, donderdags 
in Enschede, zondags in Deventer. 
De trein komt langzaam maar zeker 
op stoom. Op dit moment rijdt hij 
tussen de dweilpauzes ongeveer 50 
à 60 rondjes, per rondje 55 secon-
den vlak. Iedereen kan nog helemaal 
meekomen. Je rijdt, reken je snel uit, 
dan ongeveer 25 kilometer per uur. 
In de 2 sessies die we dan maken 
pakken we dan 50 kilometer. Dat 
geeft de burger moed. Want we 
hebben nog maar iets meer dan 3 
weken.

Trouwens onderweg naar Deventer 
is het tijd voor, ik noem het maar, 
‘het bizarre gesprek’ Altijd staat daar 
kleding en kou, of de laatste aan-
koop, of waar opruiming is centraal. 
Het meest vreemde onderwerp was 
wel ‘balsem’, trouwens toeval of niet, 
vlak na de begrafenis van prins Ber-
nard. Er zou een soort balsem zijn 
dat goed werkt tegen kou, nee géén 
vaseline, en waar je het dan allemaal 
moest smeren. Nooit geweten dat 
balsemen zo werkte.
Zo langzamerhand komen we dus 
op temperatuur, nog even en we 
gaan echt. Wordt vervolgd… 
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Welkom!

Onlangs hebben de volgende nieuwe leden zich bij de Hengelose 
IJsclub aangemeld. Wij wensen jullie veel plezier toe bij onze 
vereniging.

Jos Keulstra   
Wim  v.d. Kloet, 
Mark Scholten
Pauline Scholten 

Sluiting Kopij
De planning:

Sluiting kopij:  Geplande verschijningsdatum:
12 maart 2005   26 maart 2005
23 april 2005    7 mei 2005
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In deze rubriek stellen steeds 2 leden zich voor. Eén recreant en één wed-
strijdschaatser. Zij beantwoorden dezelfde vragen.

Brigitta Snippert- van Zon 

Zaterdag van 12.30 tot 13.30 uur bij 
Gerard Knippers in een hartstikke leuke en 
gezellige groep.

Ja, ik doe een combinatie van aerobics en 
jazzballet, ik wielren (als ik tijd genoeg 
heb) en skiën vind ik heerlijk.

In Lattrop op de Bergvennen. Het ligt er 
prachtig en is meestal niet zo heel druk. 
Bovendien ligt er al snel ijs als het vriest. Als 
ik weinig tijd heb ga ik naar Het Hulsbeek.

Demian Roelofs

Ik train in Deventer op maandag, woens-
dag en vrijdag.

Nou ja niet echt met een hobby maar wel 
met school,  het is daar nu nogal druk.
 

Op de ijsbaan van de hijc natuurlijk, daar 
komt iedereen en zie je dus nog wat 
bekenden.

 

Naam:Naam:

DU B B E L E NDU B B E L E N

Waar en wanneer train je?Waar en wanneer train je?

Moet schaatsen nog concurreren met 
een andere hobby of bezigheid?

Moet schaatsen nog concurreren met 
een andere hobby of bezigheid?

Waar ga je schaatsen op natuurijs, 
zodra het weer dat toelaat? Waarom daar?

Waar ga je schaatsen op natuurijs, 
zodra het weer dat toelaat? Waarom daar?
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Ik heb nog gewone “Viking-schaatsen”, lage 
noren. Die bevallen me nog prima en ik 
heb me verder nog niet georiënteerd op 
een ander merk of type schaats. Misschien 
iets voor mijn verjaardag, die valt toch in 
de winter….. 

Op muziek van de Poema’s, het nummer 
“Zij maakt het verschil” bijvoorbeeld, 
hopelijk stimuleert me dat een snelle tijd 
neer te zetten.

Ik hoorde van Brigit Benerink dat ik (nog) 
dieper moet gaan zitten. Ze schaatste een 
aantal rondjes achter me aan en ik merkte 
meteen effect. Peter Jansen gaf aan dat 
ik mijn rechtervoet niet zo hoog moet 
optillen als ik een bocht neem, maar hem 
als het ware meer tijd moet nemen om de 
beweging af te maken. Het is een kwestie 
van gewicht overzetten. Ja, ja ik kan nog 
van veel mensen wat leren.

Er zou af en toe iets van de allerkleinsten 
in kunnen staan. Wat vinden die kleintjes 
nou leuk of moeilijk? Ik zie dat ze in een 
korte tijd eigenlijk nog meer leren dan 
volwassenen en dat ze zo ontspannen op 
het ijs staan.

Ja, ik schaats met mijn dochter Maud, en 
tot voor een paar jaar terug heeft mijn 

Op raps, ik heb eigenlijk nog niet op een 
ander merk gereden. Maar deze schaatsen 
bevallen me goed. 

Op We Are The Champions van Queen. 
Lijkt me leuk omdat dat liedje me altijd 
aan winnen laat denken.

Een hele tijd geleden heb ik een keer een 
tip gehad van Moniek van Hoogmoed. Zij 
vertelde mij toen ik pupil D was hoe ik 
mijn schaats moest plaatsen. Na die tip 
ging het ineens een stuk harder.
Maar ook natuurlijk van mijn huidige trai-
ner Bennie Goeree hij vertelde mij hoe een 
afzet effectiever te maken, hoe een bocht 
beter te lopen, hoe een goede houding aan 
te nemen enz.

Niet perse een rubriek maar meer een 
apart blad. De tijdenspecial, ik vond 
dat boekje altijd zo leuk om te lezen en 
vind het erg jammer dat deze niet 
meer in omloop is. 

Ja, bij ons is het schaatsen een familie 
gebeuren. Iedereen is lid bij de hijc en 

Op welk merk en model schaatsen schaats je? 
Waarom bevallen die schaatsen je (niet)?

Op welk merk en model schaatsen schaats je? 
Waarom bevallen die schaatsen je (niet)?

Op welke muziek zou je de 1500 meter willen schaatsen?
Waarom die muziek?

Op welke muziek zou je de 1500 meter willen schaatsen?
Waarom die muziek?

Dankzij welke gouden tip maakte je ineens progressie bij 
het schaatsen? Aan wie had je die tip te danken?

Dankzij welke gouden tip maakte je ineens progressie bij 
het schaatsen? Aan wie had je die tip te danken?

Welke rubriek mis je in dit clubblad?Welke rubriek mis je in dit clubblad?

Gaat de stelling “schaatsen bij de HIJC is een 
familiegebeuren” voor jou ook op? Waarom wel/niet?

Gaat de stelling “schaatsen bij de HIJC is een 
familiegebeuren” voor jou ook op? Waarom wel/niet?
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man jarenlang met mijn oudste zoon Tim 
geschaatst.

Het feit dat alle trainers er elke keer maar 
weer staan, sommigen heel wat uurtjes. 
Daar heb ik veel respect voor. Ze blijven 
ook altijd positief !

Ik zou nog een extra schaatsuurtje erbij 
pakken om de bochtentechniek beter 
onder de knie te krijgen, want 1 uur in de 
week is eigenlijk te weinig en in de zomer 
zou ik nog meer willen wielrennen.

René Bakker is de volgende, omdat die 
bij mij in de groep zit en we elkaar altijd 
(vaak op humorvolle wijze) steunen om 
deze sport onder de knie te krijgen. Want 
ook hier geldt: Wat ben je zonder een 
maatje?

Ben je wel eens in Thialf geweest en zou je 
met mij daar naar toe willen? (grapje)

schaatst zelf ook zijn rondjes. Verder is het 
zo dat als ik of mijn zusje een wedstrijd 

heb er vaak meer dan 1 persoon langs de 
baan staat.
Ik vind de schaatsadon altijd erg leuk, lek-
ker gezellig met iedereen.

Als ik niet eerlijk ben zeg ik dat ik dan veel 
en nog veel meer tijd in sport zal gaan 
steken. Maar als ik eerlijk ben zeg ik dat ik 
dan lekker ga computeren, lezen en meer 
afspreken met mijn vrienden.

Aan Jöran Stoter, het leek me leuk om is 
een keer iemand uit een jongere wedstrijd-
groep te kiezen. Toen dacht ik meteen aan 
Jöran omdat hij ‘s ochtends de oliebollen 
marathon had gewonnen.

Waarom ben je op schaatsten gegaan?

 

Als ik meer tijd zou hebben dan zou ik...............Als ik meer tijd zou hebben dan zou ik...............

Aan wie geef je de volgende beurt? Waarom juist aan die 
persoon?

Aan wie geef je de volgende beurt? Waarom juist aan die 
persoon?

Welke openingsvraag zou je aan die persoon willen stellen?Welke openingsvraag zou je aan die persoon willen stellen?

Welke vrijwilligersactiviteit bij de HIJC 
spreekt je het meest aan? Waarom?

Welke vrijwilligersactiviteit bij de HIJC 
spreekt je het meest aan? Waarom?
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Zoals valt te lezen in de bijdrage 
van de voorzitter neemt Nico 
Groenendijk een deel van de 
secretariaatswerkzaamheden 
over van Dick Kuipers. Het gaat 
daarbij om het voeren van het 
postadres van de vereniging, 
om de ledenadministratie, en 
om de aanvraag van licenties en 
trainingskaarten. Dat betekent 
dat adreswijzigingen, wisseling 

van trainingsgroep, opzeggingen 
en dergelijke voortaan moeten 
worden doorgegeven aan 
Nico Groenendijk, 
Otterstraat 14, 
7559 AK Hengelo. 
Zijn telefoonnummer is: 
074-2770096. 
Het e-mail-adres van het 
secretariaat blijft ongewijzigd: 
secretariaat@hijc.nl.

Wisseling 
secretariaat HIJC







Voor alles op gebied van sportprijzen,
bekers medailles en vaantjes

Ook voor graveren
in verschillende materialen

Industriestraat 27
7553 CK Hengelo

tel. 074 - 2420707
fax 074 - 2505940

Geopend: ma.-vr.: 12.00 - 18.00 uur
                 zaterd.:   9.00 - 12.00 uur

www.detinnenbeker.nl
detinnenbeker@hetnet.nl En dat is ook makkelijk, bij ons is volop parkeergelegenheid

bakkerij

LUC HEEMSKERK
Krabbenbosweg 29 Hengelo Tel 2913201

U weet toch wel:
Alles wat Heemskerk maakt
  dat smaakt!!!!!

Ga brood halen daar 
waar het gebakken wordt, 
dus bij........
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S e r v i c e - p a g i n a

Geboren op 2 november 
2004:
Anniek, 
dochter van 
Stefan en Marianne 
van Ekeren – Woelders

Berlijnstraat 77 
7559 WG Hengelo

De onderlinge clubwed-
strijd van 5 februari is 
verplaatst naar 27 febru-
ari ivm de NK junioren

Ter gelegenheid van de 
150.000ste bezoeker 
van de HIJC website is door 
Han Leferink een overzicht 
gemaakt met allerlei wetens-
waardigheden. Interessant voor 
belangstellenden en sponsoren.

Route: www.HIJC.nl  
dan via nieuwspagina 
naar een kijkje achter de 
(beeld)schermen vervolgens 
klikken op lees verder.

Op 19 februari is de 
ijsbaan in Enschede 
gesloten, zowel tijdens 
de training als tijdens 
de publieke uren.
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Ik ben Niek ter Horst, 16 jaar en 
woon samen met mij schaatsende 
broertje Luuk, mijn zusje Hiske en 
vader en moeder in Hengelo. 
Vroeger, toen er nog natuurijs lag 
en er Elfstedentochten werden ver-
reden ben ik begonnen met schaat-
sen, eerst met dubbele ijzers op de 
Tuindorpvijver en later met houtjes 
op de natuurijsbaan van de HIJC. En 
in 1997 ben ik bij de HIJC gekomen 
omdat ik schaatsen erg leuk vond 
maar ook omdat ik volgens mijn 
vader wat meer techniek en kracht 
nodig had om hem bij te houden 
tijdens de grote tochten. Het begon 
gewoon als een leuke bezigheid. 
Ik was toen 9 jaar en was niet erg 
sportief bezig. Ik trainde één keer in 
de week en om de tijd verder op te 
vullen ben ik ook nog op badminton 

gegaan. Maar eigenlijk vond ik het 
schaatsen veel leuker en begon ik 
veel fanatieker te worden. Ook ging 
ik meer trainen en na 2 jaar schaats-
te ik drie keer in de week en was 
het niet meer te combineren met 
badminton. Hier ben ik toen mee 
gestopt omdat ik ook in de wed-
strijdgroep was gekomen. En in de 
wedstrijdgroep kreeg ik meer wed-
strijden en ging er steeds meer tijd 
in het trainen zitten. Na veel ver-
betering van techniek en opbouw 
van snelheid en conditie werd het 
schaatsen voor mij steeds leuker en 
ging het ook steeds harder. Als pupil 
A werd ik eerste bij de oliebollen-
marathon en  mocht ik naar het NK 
in Eindhoven. Deze wedstrijd was 
voor mij erg teleurstellend omdat ik 
een grote kans maakte bij de eerste 

Even voorstellen...........

Niek ter Horst

Graag wil ik jullie medewerking voor 
een artikeltje in de Overkomer. De 
aanleiding hiervoor is dat jullie op 

gewestelijk niveau zeer goed gepresteerd 
hebben.
Dit berichtje kreeg ik afgelopen week in mijn mail-
box en vandaar dit stukje, niet dat ik onder druk be-
ter presteer, maar soms hebben mensen gewoon een duwtje nodig om wat 
te schrijven. 
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5 te eindigen maar enkele ronden 
voor het eind werd ik door een an-
dere jongen onderuit “geschoffeld”. 
Maar na deze wedstrijd wist ik wel 
dat ik de lange afstand leuker vond 
dan de sprint. En vorig jaar ben ik 
op de één na laatste wedstrijd in 
Nijmegen Overijssels kampioen 
geworden en heb ik op de laatste 
wedstrijd een clubrecord gereden 
op de 3000 meter. 
Nu ben ik 
bijna “Full-
time” met 
schaatsen 
bezig, ik train 
op maandag, 
woensdag 
en vrijdag bij 
Maikel IJselijk 
op de ijsbaan 
in Deventer 
en in het 
weekend zijn 
er natuurlijk 
wedstrijden, 
en op zon-
dag is er dan 
Mountenbike 
training met Dick van Egmond. Ver-
der zit ik op dit moment in 5 VWO. 
De 5e is (tot nu toe) het zwaarste 
jaar en dat is ook te merken aan de 
hoeveelheid huiswerk. Hier probeer 
ik dan op dinsdag en donderdag een 
gaatje voor te vinden en natuurlijk 
op school zelf. In de overgebleven 
tijd vind ik het leuk om te compu-

teren. Tijd over heb ik dan ook niet 
echt, maar dat vind ik helemaal niet 
erg. 
Ik schaats nu al ruim 7 jaar bij de 
Hengelose IJsclub en vind schaatsen 
nog steeds een fantastische sport. 
Het geeft me een verschrikkelijke 
kick om met volle snelheid door 
de bochten te gaan en ook de 
vooruitgang in techniek en kracht 
is erg mooi en duidelijk te merken. 

Ik denk dat schaatsen een tech-
nisch erg moeilijke sport is en dat 
je er (mits je je er voor openstelt) 
ook erg veel aan kan verbeteren. 
Ook mijn techniek is nog lang niet 
perfect en ik hoop dat ik hier in de 
komende jaren (met hulp van de 
trainers) nog veel aan kan verbete-
ren en dat ik nog veel kan groeien 
in de schaatssport. 
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Gevonden voorwerpen.
In de kast van de ijshal ligt een 
aantal achtergebleven mutsen, hand-
schoenen en handdoeken. Ben je de 
laatste tijd wat kwijt geraakt, kijk 
eens in de kast. Op de bovenste 
plank ligt een mooie verzameling.

Trainingen.
In tegenstelling tot de laatste jaren 
was nu de zaterdag flink gevuld met 
pupillen. Maar ook op donderdag 
is de groep goed gevuld. Dit jaar is 
voor het eerst voor bepaalde groe-
pen een extra les op de woensdag 
geweest. Als vervolg hopen we nu 
een nieuwe recreatieve groep van 
junioren op de buitenbaan van de 
ijshal te starten. Verschillende pupil-
len en junioren hebben we daar 
voor benaderd.
Ook de tweede helft willen we 
weer een extra groep opstarten. 
Doel is om kinderen door de extra 
les sneller in een volgende groep te 
krijgen, zodat ze bij hun leeftijdsge-

noten komen.

We trachten iedereen zover te krij-
gen dat ze op 12 jarige leeftijd de 
techniek goed beheersen. Ze kun-
nen dan de keuze maken om door 
te gaan naar de wedstrijdgroepen 
in Deventer of recreatief te schaat-
sen in Enschede. Wanneer ze op 
latere leeftijd bij de club gekomen 
zijn, wordt het moeilijk om dit te 
bereiken, vandaar dat we de extra 
groepen ingesteld hebben.

Wedstrijden.
Er zijn weer de nodige wedstrij-
den geweest. De onderlinge club-
competitie nadert zijn einde en 
in de verschillende klassen zijn al 
verschuivingen te zien. Maar ook 
tijdens wedstrijden tegen andere 
clubs waren we succesvol. Duidelijk 
was te zien dat de techniek van de 
HIJC’ers vaak positief afstak ten op-
zichte van andere clubs en daar zijn 
we best trots op!

Pupillen-
schaatsen
DOOR: WIM VERKERKE

Het seizoen is nu net over de 
helft dus tijd voor een terug-
blik op de afgelopen periode 

en een vooruitblik naar de laatste helft 
van het schaatsseizoen.
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Antwoorden kinderpagina:

Ook de elfstedentocht op 18 de-
cember in Deventer was een groot 
succes. Het was voor menigeen een 
flinke afstand maar iedereen deed 
het goed. Het was goed te zien dat 
HIJC zo goed vertegenwoordigd 
was! Hulde aan de ouders die al zo 
vroeg (sommige al kwart over acht)  
in Deventer waren!!

De tweede helft.
Begin januari zullen er verschillende 
doorschuivingen plaats vinden in de 
groepen. Sommige kinderen kun-
nen nu overstappen van de houtjes 
op lage noren. De trainer zal de 
kinderen daarvoor benaderen. LET 
OP: DE TRAINER BELSIST DIT! De 
trainer kan vaak zien of de pupil er 
aan toe is. Een te vroege overstap 
kan leiden tot minder plezier voor 
de pupil. Wanneer de kinderen te 

vroeg overstappen, dan zullen ze 
veel pijn in de enkels krijgen en zal 
het moeilijker zijn om de techniek 
goed te leren.

Ik hoop dat de tweede helft net 
zo goed verloopt als de eerste 
helft. Let op de wedstrijden, voor 
de onderlinge competitie moet je 
minimaal aan 4 meegedaan hebben. 
Mocht je nog niet meegedaan heb-
ben, probeer het dan toch eens. 
Ook al doe je niet mee aan de com-
petitie, je tijden en PR’s worden wel 
genoteerd. Maar vooral een keer 
extra schaatsen helpt je aan een be-
tere techniek en wordt het schaat-
sen nog leuker!

Zijn er vragen, dan kun je altijd bij 
de trainer of mij terecht.
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Ik ben gek op meten en wil graag 
alles weten. Dus ik heb direct zo’n 
ding aangeschaft. Met een paar 
trekbandjes heb ik de transponder 
vooraan in mijn linker schaats-
schoen vastgemaakt. Een alterna-
tief is met een klittenband om de 
enkel, maar ik ben bang dat ik de 
transponder dan binnen de kortste 
keren kwijt ben. En dat zou jammer 
zijn, want je betaald in Deventer 85 
Euro voor de chip. In Assen schijnen 
ze 70 Euro te kosten, dus… als je 
overweegt er een aan te schaffen.
Natuurlijk ga ik nu na elk bezoek 
aan de ijsbaan, kijken hoe het er-

voor staat. De wekelijkse trainingen 
leveren niet zo heel veel informatie. 
Vaak zijn de versnellingen die je 
doet kort en als je 400 mtr. versnelt 
beginnen we op het rechte eind en 
stoppen ook weer 100 mtr. voor 
de fi nishlijn. Wel is leuk om te zien 
hoe lang George nodig heeft om al 
z’n technische aanwijzingen op ons 
over te brengen. Niet getreurd, het 
gaat bij de trainingen vooral om de 
kwaliteit en niet om de kwantiteit.
Op vrijdagmiddag schaats ik al een 
aantal jaren met mijn Nefi t mak-
kers (Eric, Laurens, Jan M, Jan R en 
Jan L) in de publieke uren. We doen 

DOOR: ELLIE SCHOLTEN

Elk voordeel heb z’n nadeel.
Aan het begin van het schaatsseizoen viel mijn oog op 
een affi che over transponders. Een transponder is een 

soort chip waarmee op de ijsbaan je ronden worden geregi-
streerd. In de fi nishlijn ligt een detectielus die verbonden is 
met een pc. Via internet kun je dan zien hoe je gepresteerd 
hebt. Behalve het aantal rondjes, zie je ook de rondetijden, de 
snelste ronde, de gemiddelde rondetijd en de totaal afgelegde 
afstand.
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dan echte duurtraining. Daar versta 
ik onder: gewoon doorschaatsen 
tot de zambonie het ijs op moet, 
en na de dweilpauze gewoon weer 
verder. Als ik rond 5 uur thuis 
ben, zet ik de pc aan en surf naar 
www.ijstijden.nl om te zien hoeveel 
rondjes ik heb gereden en wat de 
snelste rondetijd was. Om mijn 
privacy enigszins te waarborgen, 
heb ik niet mijn naam maar slechts 
het transpondernummer op de 
site staan. Natuurlijk weten mijn 
ploegmakkers mijn nummer en ik 
weet zeker dat een aantal van mijn 
makkers elke vrijdagmiddag ook 

weer kijken hoe ik en zijzelf (ze 
rijden immers mee in ons peloton) 
hebben  gepresteerd. Ik kan mezelf 
niet meer wat wijs maken, want 
de transponder registreert slechts. 
Dus niks meer overdrijven: het 
ging zo hard en we hebben zoveel 
rondes gereden. Het staat allemaal 
geregistreerd.
De duurtrainingen doe ik in het ka-
der van de alternatieve 11 steden-
tocht. Wat dat betreft zit ik aardig 
op schema, voor 120 rondes draai 
ik m’n hand niet meer om. Overi-
gens leuk om te weten: de Stichting 
Winter Marathon gaat dit seizoen 

op de Weis-
sensee ook met 
het AMBI trans-
pondersysteem 
werken. Dus dat 
is mooi mee-
genomen. Het 
thuisfront kan 
dan live op de 
website de pres-
taties volgen. Er 
komen op een 
aantal plaatsen 
in het parcours 
detectielussen. 
Misschien een 
tip voor Jan 
Woelders: ‘gooi’ 
ook een de-
tectielus in het 
natuurijs.
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Op woensdag 2 en donder-
dag 3 maart, beide dagen 
van 18.00  tot ongeveer 
19.15, organiseert de HIJC 
op de baan in Enschede  het 
jaarlijkse DIPLOMA-schaat-
sen voor alle pupillen die 
daar wekelijks trainen. 
Voor de kinderen (en hun ouders) 
die hieraan nog niet eerder mee-
gedaan hebben: wat is dat nou, 
diploma-schaatsen? 
De HIJC werkt met “schaats-
vaardigheidsdiploma’s hardrij-
den”  van de KNSB. Er zijn 7 ni-
veau’s: S (het eerste), A,B,C,D,E 
en F (het laatste diploma). Het 
diploma-schaatsen bestaat uit 3 
onderdelen: 
1. De slalomproef: je slalomt 
over een afstand van 45 meter 
op je schaatsen zo snel moge-
lijk heen en terug tussen een 
aantal pilonnen door. Deze 
proef doen we op de binnenbaan.
2. De start- en remproef: je schaatst 
in een rechte lijn over een afstand 
van 45 meter zo snel mogelijk  

heen en terug. Ook deze proef 
doen we op de binnenbaan.
3. De langebaanproef: je schaatst 
binnen een bepaalde tijd zoveel 
mogelijk rondjes op de buitenbaan. 
Dit gaat op dezelfde manier als bij 
de schaatsadon, met ouders langs 
de kant die tellen hoeveel rond-
jes je schaatst. Alleen hoef je deze 
keer natuurlijk geen sponsoren te 
zoeken!

Diplomaschaatsen is leuk! Het is 
eerder een spel dan een wedstrijd 
en het is spannend om te zien 
hoever je komt en welk diploma 

DIPLOMA
SCHAATSEN
DOOR: PASCHAL VLIEGEN

Diploma
Schaatsen
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je krijgt, zeker als je pas kort op 
schaatsen zit. Want ook dan kun je 
gewoon meedoen! En heb je wél al 
eerder diploma-geschaatst, dan ga 
je dit jaar vast veel sneller en ligt 
er voor jou een volgend diploma te 
wachten. 
Je hoeft je voor het diplomaschaat-
sen niet apart aan te melden. Je 
krijgt op tijd van je trainer te horen 
op welke dag je bent ingedeeld. 
In principe is het zo dat de pupil-
len die normaal op woensdag en 
donderdag trainen gewoon op hun 
eigen dag komen, maar dan op de 
hierboven genoemde tijd. De pupil-
len die normaal op zaterdag trainen 
worden in overleg met hun trainers 
op woensdag- of donderdagavond 
ingedeeld.
LET OP: zorg ervoor dat je op tijd 
bent en neem je vader of moeder 
mee. Hij of zij  kan dan je rondjes 
tellen en bovendien heb je dan 
iemand die je aanmoedigt! Boven-
dien hebben we beide avonden een 

aantal ouders nodig die ons helpen 
met klokken en het noteren van de 

tijden. Dus, ouders, krijgt u een ver-
zoekje om op één van beide dagen 
een handje te helpen: wij rekenen 
op jullie!
De diploma’s kunnen we je jam-
mer genoeg niet meteen meegeven. 
We moeten namelijk nog even 
uitrekenen hoe snel je alles hebt 
gedaan en de diploma’s moeten 
nog ingevuld worden. Meestal lukt 
het ons om ze de volgende training 
mee te geven. 
Veel succes!
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Er komt weer zo’n mooie 
winter aan waarin veel op 
het natuurijs kan worden 

geschaatst, zo hoopt in elk ge-
val de schaatsliefhebber. Maar 
schaatsen op natuurijs vraagt 
meer voorbereiding dan schaat-
sen op kunstijs. Ook als al veel 
op ijs is geschaatst, kan het na-
tuurijs weer onbetrouwbaar ge-
worden zijn. Wat is van belang 
voor een goede voorbereiding?
1. Trek warme en vooral vochtregu-

lerende kleding aan. Als je bezweet 
raakt en even stil staat koel je erg 
af.

2. Neem een veiligheidsset mee: een 
werptouw voor de ander en een 
ijspriem voor jezelf

3. Zorg dat de achterkant van de 
schaatsijzers rondgeslepen zijn. 
Dit voorkomt snijwonden bij val-
partijen

4. Doe bescherming tegen vallen 
aan, vooral als het ijs hobbels, 
bobbels en scheuren heeft. Denk 
aan helm, scheen-, knie- en pols-
beschermers 

5. Weet waar je gaat schaatsen, ken 
de omgeving

6. Neem een isolatiedeken mee (een 

klein pakje, maar zeer bruikbaar 
tijdens onderkoeling)

7. Neem reservekleding mee, een 
nat pak is zo opgelopen

8. Eten en drinken zijn handig in een 
omgeving waar geen ‘koek-en-zo-
pie’ tentjes zijn

9. Zorg dat de thuisblijvers weten 
waar u bent

10. Vergeet natuurlijk de mobiele te-
lefoon niet, als u er een bezit.

Misverstanden
Ook bij alle voorzorgsmaatregelen 
en voorzichtigheid, gaat het soms 
mis op natuurijs, het natuurijs blijft 
onvoorspelbaar. Het komt regelmatig 
voor dat schaatsers op natuurijs in 
een wak terechtkomen. Veel mensen 
hebben jammer genoeg voor een 
dergelijk moment geen reddingsmid-
delen bij zich. Reden hiervoor zijn een 
aantal misverstanden, die leven onder 
schaatsers.
Het eerste misverstand in dat wordt 
gedacht dat het uit een wak klimmen 
even makkelijk is als erin komen. Dit is 
niet zo. Het natte ijs aan de rand van 
een wak is zeer glad. Je hebt dus geen 
grip. Bovendien brokkelt de rand van 
het dunne ijs makkelijk af.

VEILIG 
SCHAATSEN 

OP NATUURIJS
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Het tweede misverstand is de ge-
dachte: ‘ik kan toch zwemmen’. Na-
tuurlijk is dat erg handig. Maar het 
grote gevaar is niet de verdrinking, 
maar de onderkoeling. In het koude 
water treedt onderkoeling binnen en-
kele minuten op. Door onderkoeling 
neemt de controle over de spieren af 
en wordt zwemmen onmogelijk.

De kleding
Goede kleding moet niet worden 
verward met 
heel warme kle-
ding. Natuurlijk 
moet de kle-
ding die tijdens 
het schaatsen 
op natuurijs 
gebruikt wordt 
warm zijn. Maar 
k l e d i n g s t u k -
ken, met name 
sokken, die te 
warm zijn, zor-
gen voor veel zweet. Het zweet koelt 
vervolgens af. Hierdoor kan uiteinde-
lijk bevriezing van de lichaamsdelen 
ontstaan. 
Verder kan beter een extra kleding-
stuk worden aangetrokken tijdens het 
schaatsen, dan een kledingstuk uit-
getrokken. Wanneer een kledingstuk 
wordt uitgetrokken, is het tot dan toe 
te warm geweest. Daardoor wordt er 
veel gezweet, en dit koelt af na het uit-
trekken van het kledingstuk.
Om er voor te zorgen dat het zweet 
wordt afgevoerd voordat het kan 
afkoelen is vochtregulerende kleding 

van belang.

De isolatiedeken
De isolatiedeken komt van pas wan-
neer iemand door het ijs is gezakt. 
Om een te snelle en te grote afkoeling 
te voorkomen, wordt de isolatiedeken 
gebruikt. Deze zorgt ervoor dat de 
lichaamswarmte niet verloren gaat in 
de buitenlucht, maar bewaard blijft 
in de nabij omgeving van het lichaam. 
Hierdoor wordt de afkoeling zo veel 

m o g e l i j k 
voorkomen. 
Dat het be-
langrijk blijft 
de natte 
kleding zo 
snel mogelijk 
te vervangen 
door droge 
kleding, is 
duidelijk.

Informatie
Informatie is te vinden op de website 
van de stichting: www.veiligheidopnat
uurijs.nl  
of via de site van de KNSB: 
www.knsb.nl/toerschaatsen
U kunt ons ook schrijven, het adres 
is: 
Stichting Veilig Natuurijsverkeer, 
p/a Oostenburgervoorstraat 306, 
1018 MR Amsterdam. 
Tel: 020 6278273

Tot slot wensen wij iedereen veel ple-
zier op het natuurijs.

Veiligheidsset
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S e r v i c e - p a g i n a

Verzoek
Als je bij een artikel foto’s inlevert, zou je dan die foto’s 
apart willen aanleveren (bijv. jpg formaat), dit komt de kwa-
liteit van de afdruk ten goede.  Een grootte van 200 MB (en 
hoger) levert het beste resultaat!

Ruilbeurs 19 maart a.s.
De schaatsen kunnen nog lang niet in het vet Maar.....gezien 
onze geplande verschijningsdatum voor het volgende 
nummer willen wij u nu toch alvast wijzen op de HIJC-ruil-
beurs.
Op zaterdag 19 maart a.s. zal er weer de bekende ruilbeurs 
gehouden worden in het clubgebouw.
Misschien wilt U iets verkopen of kopen, dan kan dat op 
deze ruilbeurs voor racefi etsen, fi etsschoenen, skeelers, kle-
ding voor het zomerseizoen e.d.
Het clubgebouw zal vanaf 08.45 uur geopend zijn.
Het is misschien wat vroeg deze aankondiging, maar het is 
nooit te vroeg om een datum te reserveren in uw agenda....!





DE OVERKOMER 2004-2005   PAGINA 36
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