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Het is tijd voor

een goede buur.

T NN .

Als bank heb je maatschappelijke verantwoor-
delijkheden. Niet alleen nationaal, ook lokaal.
Een prettige samenleving begint nou een-
maal bij u in de straat, om de hoek, in de wijk.
Daarom sponsort Rabobank Midden-Twente
ook plaatselijke projecten en initiatieven. En dat
doen we graag. Uw bank, midden in Twente:
toonaangevend, betrokken en dichtbij.

Het is tijd voor de Rabobank.

Rabobank
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e vogels fluiten alweer
heerlijk terwijl ik dit
stukje schrijf, de ge-

dachten aan ijs zijn alweer erg
naar de achtergrond geraakt.
Na een moeizame start van de lente
is het nu lekker warm en dat no-
digt uit weer op de fiets te kruipen
getuige de grote opkomst van j.l.
donderdag toen er een flinke groep
HIJC-ers klaar stond in Borne voor
de eerste circuittraining. Het was
weer genieten. Een aantal was op de
scholingsavond geweest van dinsdag
I8 april die verzorgd werd door de
scholingscommissie, in dit geval door
Dick van Egmond en Hans Groot
Hengel. Ik hoop dat dit goede initia-
tief volgend jaar herhaald wordt en
dat meer mensen de weg er naar toe
vinden.

Op sportief gebied is dit een rustige
periode maar op bestuursgebied niet
echt. De groepsindelingen voor de
wedstrijdgroepen zijn gemaakt, de
Algemene Leden Vergadering wordt
voorbereid door de diverse commis-
sies en een spreker is uitgenodigd.
Daarnaast krijgen de trainers nog

diverse scholingen voor EHBO, loop-
Ny

-2

an de
voorzitter......

en -skeeler training.

We hebben de sportarts Wolter
Kluivers van het Sport Medisch Ad-
vies Centrum te Enschede gevraagd
een inleiding te houden over sport
en gezondheid met aandacht vooral
voor duursport en risico’s bij de
niet meer zo jonge (lees 30+) duur-
sporter. Sporten doen we omdat we
er plezier aan beleven, het kan ge-
zondheidswinst opleveren maar ook
schade berokkenen. Sporten .....ja,
maar met beleid!

Ik hoop veel van u te ontmoeten op
22 mei a.s., maar hierover verder
meer in dit blad.

Een belangrijk punt is dat Han Lefe-
rink gestopt is als webmaster van de
HIJC na 5 jaren van veel uren arbeid.
Wij zijn Han erg dankbaar voor zijn
werk maar zitten met het probleem
van zijn opvolging. Ondertussen
houdt Han de site nog even in de
lucht, maar dat is eindig. Wij heb-
ben als bestuur besloten dat er een
redactie geformeerd moet worden
voor de website, het kan niet meer
het werk van | persoon zijn.

We hebben een sponsor gevonden in
het bedrijf ITsense dat o.a. websites
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ontwerpt.Arjan Vissers van dit bedrijf
maakt een nieuwe site die makkelijk
in het beheer is, (voor de kenners;
Content Management System) maar
een redactie blijft nodig om de site te
vullen. Hiervoor zoeken we vrijwil-
ligers, die affiniteit met het schaatsen
hebben en een deel van de informa-
tie willen we verzorgen. Graag mel-
den bij mij!!!!

Het is een absolute noodzaak willen
we over een website kunnen blijven

opij gericht aan de

“Overloper”, mooier kan

het haast niet. Het zette
ons als redactie aan tot verdere
associaties. Van “Overkomer”
naar “Overloper” naar “Over-
stapper”.
We stappen over van de schaats naar
de fiets en naar de skeeler. Een nieuw
seizoen, dus andere sportactiviteiten
voor veel van onze leden. Niet alleen
omdat men voorbereid wil zijn op een
volgend winterseizoen, maar onge-
twijfeld vooral ook omdat het sportief
bezig zijn met elkaar ook heel plezierig
is. De HIJC laat zich van haar beste
kant zien. Een actieve en enthousiaste
vereniging waar veel leden zich actief
inzetten voor anderen. Als redactie
willen we daarom namens alle leden

beschikken!!

Als laatste project dit jaar is er het
skeelerevenement in juni. Dat wordt
een mooi spektakel en het is in volle
voorbereiding, hierover verder meer
in dit blad.

Ik wens iedereen een mooie zomer,
hoop jullie te zien op de Algemene
Leden Vergadering van 22 mei!

Rob Corsten

an de
redactie....

de schaatstrainers, en alle andere vrij-
willigers hier bedanken voor hun inzet
en het plezier waarmee ze ons dit jaar
weer hebben gecoacht, aangemoedigd
en bemoedigd, ontvangen, opgevangen
en wat voor andere activiteiten dan
ook hebben mogelijk gemaakt.

Er is veel gebeurd dit winterseizoen.
We herinneren ons het dichterbij
brengen van de realisering van de 400
meter baan. De actieve betrokkenheid
bij de schaatsbaan op de markt, en na-
tuurlijk ook het kunnen gebruiken van
de buitenbaan in de Hengelose Es

De redactie wenst iedereen een goede
overstap van winter naar zomer en
veel plezier met het lezen van dit club-
blad.
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Saxion is een van de grootste hogescholen van Oost-
Nederland, met 18.000 studenten en vestigingen in
Deventer, Enschede en Apeldoorn. Saxion geeft je alle
gelegenheid om je talenten te ontdekken en te ontwikkelen.
Daarvoor biedt Saxion een breed scala aan opleidingen.
Ook sportief gezien is Saxion volop in beweging. Als
student kun je deelnemen aan allerlei sporten en staan
vele moderne faciliteiten tot je beschikking. Voor de echte
toppers kent Saxion een Topsportregeling. Maak sport
dus onderdeel van je eigen ontwikkelingsplan.

Bij Saxion. Aangenaam.

SARION

=

Deventer
Handelskade 75
7417 DH Deventer

Enschede
M.H. Tromplaan 28
7513 AB Enschede

Apeldoorn
Kerklaan 21
7311 AA Apeldoorn

Studie-info
053 4871100
0570 603700
info@saxion.nl

Hogescholen




Het¢ jubileum

van............

Marianne
van
Ekeren

B este HIJC leden,
Via de redactie kreeg ik tot mijn verbazing het bericht

dat ik dit jaar reeds 25 jaar lid ben van de Hengelose IJs-
club met het verzoek hierover een stukje te schrijven voor De

Overkomer.

Mijn naam is Marianne van Ekeren,
getrouwd met Stefan en moeder

van Wouter (3jr.) en Anniek (ljr.).

Wij wonen in Hengelo.

Met schaatsen ben ik op jeugdige
leeftijd begonnen omdat dit de
hobby is van mijn vader. Dus het is
ons met de paplepel ingegoten. Op
dit moment schaatsen mijn vader,
moeder en broer ook nog steeds.
Dus je kunt wel spreken over een
familiehobby.

Ik ben begonnen met schaatsles

op de ijsbaan in Enschede.Volgens
mij was mijn eerste trainer Gerard
Kokhuis, echter helemaal zeker ben
ik hier niet van. Hier heb ik ook
diverse wedstrijdjes gereden.

Toen ik de leeftijd had bereikt dat
ik kon gaan trainen in Deventer

en hier ook wedstrijden kon gaan
rijden heb ik deze keuze gemaakt.
Hier heb ik diverse trainers gehad
o.a.Anton Roelofs, Freek Schipdam
en Hans Vollenbroek.

Het was een leuke tijd waaraan ik
met veel plezier terug denk.

Met name aan de groep van Anton
Roelofs bewaar ik erg veel goede
herinneringen.We waren een hech-
te groep en hadden samen veel lol.
Ve gingen bijvoorbeeld ook in de
vrije tijd met elkaar om, o.a. samen
naar de lJsselcup kijken in Deventer.
Ook de trainingen in de zomer bij
Anton achter het huis in het trai-
ningshonk waren inspannend maar
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zeker ook erg gezellig.

Nadat ik mijn man heb leren kennen
kwam het wedstrijd schaatsen snel
op een laag pitje te staan.

Ik ben toen met wedstrijdschaatsen
in Deventer gestopt en ben daarna
weer recreatief gaan schaatsen in
Enschede. Zelfs nog een tijdje ge-
stopt met schaatsen. Echter ik miste
het toch wel en hierna maar weer
lid geworden. In Enschede heb ik
weer diverse trainers gehad, teveel
om allemaal te noemen.

Mijn man komt van oorsprong uit
Den Helder en nadat hij in Hengelo
is komen wonen is hij ook lid ge-
worden van de vereniging.
Op dit moment is ook hij
nog steeds met veel plezier
lid van de Hengelose |Jsclub.

Voordat onze kinderen
geboren werden heb ik een
aantal jaren schaatsles ge-
geven aan de pupillen op de
binnenbaan. Ik heb dat altijd
met veel plezier gedaan
maar moest dit vanwege de
komst van onze kinderen
opzeggen. Ook omdat ik
het nog steeds veel te leuk
vind om zelf ook actief aan
de schaatssport deel te
nemen. Misschien als onze
kinderen groter zijn en zelf
ook willen schaatsen, dat ik

dit weer kan oppakken.

Op dit moment schaatst ik zelf één
keer in de week, op de woensdag-
avond, in Enschede bij de groep van
Ko Zurink. In de zomer fiets ik op
donderdagavond in de groep van
Han Pieper.

Ik hoop nog vele jaren lid te mogen
zijn van deze gezellige vereniging en
wens alle leden veel schaatsplezier
toe.Wie weet op een nieuwe 400
meter baan in Twente!

De OverkoMer 2005-2006

PAGINA 6




op

Fietsen met Han Pieper
op zondag

TiDsTIP:
9.30 uur

LOKATIE:
Bij de sportvelden van BWO is de
start.

AFSPRAKEN:

Indien je niet komt even afmelden.
Als je door pech te laat bent fietst
de groep je zelfs tegemoet.

KosTEN:
€ 10 voor de koffiepauze onder-
weg.

met Han Pieper

©)
(:C@

dag

DEELNEMERS:

Op het moment rijden er 25 be-
langstellenden mee. ledereen is
welkom, hoewel de groep nu al erg
groot is.

SNELHEID?
De snelheid is ongeveer 28 km. per
uur gedurende het gehele seizoen.

RouTEs:

er worden verschillende routes ge-

reden van 40 — 60 km. Middenin het
seizoen wil de groep een toertocht
van 80 — 100 km. gaan rijden.

Fietsen met Han op zondag is en-
kele jaren geleden spontaan ont-
staan. Jongelui gingen studeren en
Han stopte met lopen op dinsdag-
avond bij de HIJC. Een manier om
in beweging te blijven is fietsen. De
groep is onder leiding van Han gaan
fietsen en langzamerhand hebben
anderen (ouderen en gezinnen) zich
bij de groep aangesloten.

Op het moment is de groep be-
hoorlijk groot en moet eigenlijk
niet groter worden in verband met
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en Han heeft in-
middels 17 keer
aan deze tocht
meegedaan.

Het sporten is
wel een familie-
aangelegenheid,
want één zoon

is al twee maal
Nederlands kam-
pioen bij de poli-
tie geworden en
de andere heeft
na het schaatsen

de veiligheid. De groep splitsen wil toch voor het
men eigenlijk niet. voetbal gekozen.

In 1992 is Han samen met Jos Belangstellenden, die ook met Han
Schabbink en Bootsveld lid gewor-  Willen fietsen op zondag moeten
den van de HIJC. zich vooraf even aanmelden.

Han heeft voor de HIJC altijd veel

hand- en spandiensten verricht. De ~ Aan- en afmelden bij Han Pieper.
advertentie van machinefabriek Telefoon: 074 291 84 09

Pieper staat al vanaf het
begin in het clubblad

de Overkomer.

In het verleden heeft
Han veel gesurft

en binnen de HIJC
schaatst hij op maan-
dag in Deventer bij
Henk Groot Bramel

en op woensdag in En-
schede bij Edwin Tib-
ben. Deze trainingen
zijn de voorbereiding
voor de Weissensee
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EINDSTAND
CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 2005-2006

Voornaam
Achternaam
22-10-05
05-11-05

categorie DPF

| Fenne Keulstra 21,500 21,730
2 Pauline Scholten 30,040 30,570
3 Eva Groenendijk 29,500 28,600
categorie HPF

| Tom Benerink 24,610 23,980
2 Niels Tiben 53,950 44,720
3 Bart Busschers 0,000 40,860
categorie DPE

| Joyce Leussink 19,830 20,050
2 Emma Peper 22,460 23,350
3 Romy Trooster 23,390 23,070
categorie HPE

| Tim van Benthem 25,440 23,420
2 Luuk Hagedoorn 22,830 23,120
3 Leen Timmers 25,670 0,000
categorie DPD

| Merel Griepink 19,523 19,395
2 Sharon Lippinkhof 19,213 0,000
3 Maaike Laagland 20,413 19,498
categorie HPD

| Rynald Kip 19,535 19,313
2 Ruben Blenk 19,408 19,313
3 Koen Bakker 18,550 XX

categorie DPC

| Lotte van Weert 16,993 17,673
2 Jade Morssinkhof 17,278 17,203
3 Elin Nales 17,265 17,393
categorie HPC

| Pascal de Vries 17,793 17,750
2 Laurens Olthof 18,325 18,033
3 Paul Verkerke 19,315 18,668

19-11-05

0,000
29,450
0,000

0,000
39,630
38,370

19,930
21,970
0,000

24,450
21,440
0,000

18,808
18,973
19,925

18,998
18,510
19,498

17,225
16,913
16,915

17,290
17,823
0,000

28,590
35,650
41,970

19,020
22,590
23,620

19,960
20,490
24,180

18,548
22,245
19,783

18,488
19,533
0,000

16,763
16,805
17,290

17,493
18,433
18,408

14-01-06

21,930
24,690
29,510

25,310
34,320
0,000

19,810
22,060
22,880

19,580
21,270
22,540

19,033
18,993
20,370

18,228
18,875
19,193

16,495
17,405
16,975

16,883
19,985
19,078

25,200
33,940
30,650

19,510
21,780
22,460

20,030
20,620
22,000

18,608
18,295
20,385

18,413
18,410
18,793

15910
17,038
16,900

17,198
17,918
18,478

4 beste wedstr.

aantal wedstr.

85,120 5
106,340 6
116,140 5

99,100 5
143,540 6
151,850 4

78,170 6
88,270 6
91,800 5

82,990 6
83,820 6
94,390 4

74,995 6
75,473 5
79,575 6

74,125 6
75,108 6
76,033 5

66,623 6
67,958 6
68,055 6

68,863
72,098
74,630

v o O
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Voornaam
Achternaam
22-10-05
19-11-05

05-11-05
10-12-05

categorie DPB
| Jinthe Roelofs 13,491 13,240 13,065 0,000
2 Melanie Rebel 14,276 14,462 14,511 14,468

14-01-06

0,000
0,000

11-03-06

13,001
14,752

3 Iris Bosch 16,839 15,981 15,664 15,521 17,302 14,662 61,828 6

categorie HPB

I Hugo Eijsvogel 13,575 13,660 13,457 0,000
2 Jasper Lammerink 14,109 14,136 13,803 0,000
3 Ben Jaspers 15,598 15,292 15,143 14,732
Trainend in Deventer, categorie DPA

I Loes Schurink 0,000 13,275 13,491 13,400
2 LisetVliegen 0,000 0,000 12,687 0,000
Trainend in Enschede, categorie DPA

| Inez Makaske 0,000 15,068 15,735 15,474
2 Lieke Kleinsmann 16,862 17,467 16,621 16,516
3 Maaike Ankoné 19,468 18,765 0,000 18,179
Trainend in Deventer, categorie HPA

| Thijs Peters 0,000 12,891 12,746 0,000
2 Siebe Vrij 0,000 12,429 14,181 0,000
3 Luuk ter Horst 0,000 13,176 13,244 0,000
Trainend in Enschede, categorie HPA

| Mark Agterhorst 14,822 0,000 14,187 14,077
2 Sebastiaan Roeleveld 15,459 0,000 15,865 16,437
Trainend in Deventer, categorie DJC

| Melissa Rebel 0,000 0,000 0,000 12,733
Trainend in Enschede, categorie DJC

I Myrthe Lamme 15,030 14,954 0,000 14,536
Trainend in Deventer, categorie HJC

| PeterVerkerke 0,000 0,000 12,237 0,000
2 Job van Weert 0,000 0,000 12,240 0,000
Trainend in Enschede, categorie HJC

| Floriaan Post 0,000 14,546 0,000 15,051
2 Marijn Kip 16,349 0,000 15,780 15,898
3 Stefan Kwast 15,706 15,378 0,000 16,193

0,000
0,000
0,000

0,000
0,000

15,406
15,849
18,136

0,000
0,000
0,000

0,000
0,000

0,000

14,329

0,000
0,000

14,714
15,424
15,715

13,412
13,841
14,397

13,559
12,648

15,666
15,718
17,076

12,679
12,154
0,000

12,721
14,789

0,000

14,189

0,000
0,000

16,572
15,042
15,334

Het volledige overzicht is te vinden via www.hijc.nl

4 beste wedstr.

52,795
57,716

54,103
55,888
59,562

40,166
25,335

45,947
48,082
53,391

38,315
38,763
26,420

40,984
46,112

12,733
43,053

12,237
12,240

44,310
46,245
46,417

aantal wedstr.

[N

ENE
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Hofmeijer Mechanics b.v. Sl

Tinsteden 22

7547 TG Enschede

( NEDERLAND QA BV, ) ( NEDERLAND Q4 B.V. )

Telefoon :053 -4 283 284

Fax: : 053 - 4 283 293 SrsTed
E-mail : info@hofmeijermechanics.nl VoA
HOFMEIJER www.hofmeijermechanics.nl
MECHANICS

HOFMEIJER MECHANICS

VAKMANSCHAP VOOR WATERBEHEERSING EN INDUSTRIE

Gespecialiseerd in werktuigbouwkundige service en onderhoud van roterende

werktuigen, ten behoeve van industriéle installaties.

Aan bovengenoemde installaties kunnen
door Hofmeijer Mechanics, zowel op
locatie als in de goed geoutilleerde
werkplaatsen in Enschede en Biervliet,
de volgende werkzaamheden worden
uitgevoerd:

Demontage / Montage.

Reparatie.

Onderhoud.

Revisie.

Nieuwbouw.

Uitlijning met laserapparatuur.
Beproeven en in bedrijf stellen van
installaties.

Engineering, inspectie en advisering
kunnen onderdeel zijn van deze
werkzaamheden.




CONCEPT-AGENDA
ALGEMENE
VERGADERING

HENGELOSE HENGELOSE IJSCLUB
IJSCLUB MAANDAG 22 MEI 2006

Opgericht 2 december 1888 CLUBGEBOUW HI]C,
VANAF 20.00 UUR

Voorafgaand aan de algemene ledenvergadering zal Wolter Kluivers,
sportarts, een presentatie houden over duursport en de risico’s daarvan.
Hij zal advies geven over trainingsopbouw en trainingsintensiteit in relatie
tot sportverleden en lichamelijke toestand.

2.

5.

-2

Opening en vaststelling agenda

Mededelingen

Vaststelling van het verslag van de algemene vergadering, d.d. 23 mei
2005 (zie Overkomer september 2005)

Verslagen over 2005/2006:

a. Jaarverslag secretaris

b. Jaarverslag penningmeester (jaarrekening)

c. Verslag kascommissie

d.Verslag natuurijsbaan

e. Verslag wedstrijdcommissie Enschede en technische commissie
Deventer

f. Verslag evenementencommissie

g.Verslag sponsor & PR commissie

h.Verslag scholingscommissie

i.Verslag Overkomer

a. Begroting 2006/2007
b.Vaststelling van de contributie voor 2006/2007, en vaststelling
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kledingbijdrage
6. Benoeming kascommissie 2006/2007

7. Bestuurssamenstelling
Aftredend volgens rooster zijn: Herman Bruggink, Rob Corsten en
Karel van der Velden
Tussentijds aftredend: Jan Woelders
Voorstel:

a) herbenoeming: Herman Bruggink (in functie vice-vz.), Rob Corsten (in
functie vz.) en Karel van der Velden (in functie penningmeester)

b) vacature bestuurslidmaatschap Jan Woelders: het bestuur vraagt
mandaat om deze vacature in te vullen zodra er een geschikt
bestuurslid gevonden is.

8. - Huldiging jubilarissen
- Huldiging van HIJC-leden die in het afgelopen seizoen bijzondere
prestaties verricht hebben
- Uitreiking Stimuleringsbokaal

9. Rondvraag en sluiting
Na afloop nog even napraten onder het genot van een drankje.

Stukken liggen ter inzage voorafgaand aan de algemene vergadering en zijn
een week van te voren op te vragen via secretariaat@hijc.nl.

Tot aanvang van de vergadering kunnen door tenminste |0 leden
(tegen)kandidaten worden gesteld voor de functie van bestuurslid.

Onze Business Club bestaat, naast de kleding-
sponsoren, uit de volgende sponsoren:

B.V. Euteco, designers, engineers and consultants
Imtech Maintenance B.V.Regio NO

Lankelma Geotechniek Almelo

Pricewaterhouse Coopers Accountants N.V.
Rechtspraktijk Drost B.V.
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Kledingsponsoren HIJC en Website-sponsor:

TRANSMAERE

TAALSERVICE

SAJION

Hogescholen

TEN TIJE GH'DEF

Engberink technische installaties B.V.

Almelo  info@engberink.nl
(0546) 82 11 55

Loon- en grondverzetbedrijf Poppink B.V.
Reutum
(0541) 67 02 59

Leenders Bike Totaal B.V.
Hengelo
(074) 291 43 55

Taalservice Transmaere

Enschede transmaere@saxion.nl
(053) 487 13 86

Saxion Hogescholen
Enschede, Deventer, Apeldoorn
www.saxion.nl / info@saxion.nl

Ten Tije groep
Hengelo info@tentijegroep.nl
(074) 2454040

Xelios B.V.

Postadres: Postbus 47 |
7550 AL Hengelo
(074) 29 159 44

fietsenwinkel Ten Tusscher
Oldenzaalsestraat 340
7523 A Enschede
www.tentusscher.nl

(053) 4340001




Het is de
bedoeling
weer een fiets-
toertocht in het Teuto-
burgerwoud (bij Tecklenburg
in Duitsland) te rijden.
ée\ Ook dit jaar heeft Jan Woelders be-

Q %A sloten om de toertocht weer in het trai-
s Qb’)' ningsprogramma op te nemen.VVe gaan op 6 mei
Q-\e"'s Ooo ',\A:L ongeveer 100 kilometer fietsen met halverwege de

,(e\-,g gebruikelijke Kaffee mit of ohne alte Kuchen.
Degene die meegaat wordt verzocht om op 6 mei ‘s morgens

om 8.30 uur op de parkeerplaats bij Frans op de Bult te verschijnen.
Het vervoer naar Brochterbeck moet in onderling overleg worden gere-
geld, als iedereen die voor vervoer kan zorgen een auto bij zich heeft, kun-
nen we ter plekke ons over de auto’s verdelen.
Indien de opkomst net zo hoog is als vorig jaar, dan wordt er in 2 groepen
gereden.
Ik hoop 6 mei op een hoge opkomst en wens iedereen verder een goed
fietsjaar.
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SICHIAVANLSIADIOIN

DooR: Iris BoscH

Op zaterdag 25 maar was er weer
de schaatsadon. De afsluiting van
het schaatsseizoen. De schaatsadon
rijden is heel erg leuk omdat je
gewoon kunt gaan rijden, maar je
moet ook wel proberen om zoveel
mogelijk rondjes te rijden zodat je
zoveel mogelijk geld binnen krijgt.
Sommige kinderen hadden rond de
honderd euro ingezameld!!

Het was heel erg gezellig. Langs

de baan werd veel gepraat en ge-
lachen. Er waren heel veel mensen
die meededen maar er waren ook
veel mensen die gewoon keken of
natuurlijk de rondjes telden. Er de-
den ook vaders en moeders mee
en die moesten natuurlijk worden
aangemoedigd. En dat werd dus ook
gedaan. Het was heel mooi om te
zien hoe iedereen schaatste en hoe
hard iedereen ging.

En dan heb je nog die hele goede
die tegen de honderd ronden aan
rijden, dan kijk je echt je ogen uit,

wat gaan die snel zeg!!

Nadat iedereen klaar was zei ie-
dereen elkaar gedag, en sommige
gingen nog wat drinken en daarmee
sluit je dan dat leuke schaatsseizoen
af en ga je verder met skeeleren
hardlopen en misschien ook wel
fietsen en verheug je je weer op dat
nieuwe schaatsseizoen want wees
eerlijk zomertraining is leuk maar
het allerleukste is toch schaatsen

Ik hoorde klaar-........af en dacht
weg snel!!

Maar ik kwam niet echt vooruit
met al die kinderen voor me die
ook zo snel weg wilden.

Later ging het wel, maar niet zo
snel als die andere van mijn leeftijd,
dus meer oefenen. Ik dacht dat ik
wel wat beter kon. Dus sneller, snel-
ler!! Maar dat kon ik niet volhouden
dat steeds sneller, sneller....even
rug uitrekken...aagh doorgaan

Totaal aantal deelnemers

Dit zijn de wetenswaardigheden:

Wie heeft de meeste ronden?

138 98 Ruud Stoter
95 Mart Bruggink
Totaal aantal ronden 93 Rein de Vries
4817
Totaalbedrag
€ 3.259,10
\,:;;)
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VOS BIKES & SPORTS

Uw race & ATB Specialist

e Gratis Biofit fiets meting, uw ideale afstelling

e Leden Hengelose IJsclub 10% korting op alle onderdelen
— kleding — accessoires

e Wij leveren ALLE merken

Officieel dealer van:
Colnago-Pinarello-Opera-Ridley-Cube-Specialized-Giant-
Merida-Intersens-Target

Langenkamp 2 — 053-5384001 — info@vosbikesandsports.nl

1) Tweewieler Centrum Losser
Voor al uw Toer-Stads-Trekking & kinderfietsen

Ook voor uw gebruikte fietsen

Uitgebreid assortiment regenkleding en fietstassen
2 gratis servicebeurten bij elke nieuwe fiets

Wij leveren ALLE merken

Officieel dealer van:
Batavus-Sparta-Intersens-Giant-Target-Merida-Rodex

Kloppenstraat 81-83 - 053-5362896
info@tweewielercentrum-losser.nl




DUBBELEN

In deze rubriek stellen steeds 2 leden zich voor. Eén recreant en één wed-
strijdschaatser. Zij beantwoorden dezelfde vragen.

Naam:
Jantine Lasonder « Job van Weert.
Openingsvraag:

openingsvraag van Betty Sander
aan Jantina Lasonder: Ga je in de
zomer nog skeeleren, of is er dan
een andere sport die je beoefent?
Ik ben gaan schaatsen omdat ik in de
zomer skeelerde en in de winter ook zoiets
wou doen. Dus natuurlijk ga ik skeeleren,
maar ook fietsen, want inmiddels kan ik
wel iets beter schaatsen en kan de conditie
ook wel wat beter om dat vol te houden.

Waar en wanneer train je?

openingsvraag van Sebastiaan
Roeleveld aan Job van Weert:
Hoe kom je de zomer door
zonder ijs?

Met de Zomertraining en een paar keer
met kameraden lekker zelf wielrennen.

De donderdagavond bij Ben. Op Maandag, Woensdag en Vrijdag in
Deventer en op Zondag hardlopen bij

universiteit Twente.
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Moet schaatsen ndg concurreren met
een andere hobby of bezigheid?

Schaatsen en wat daarbij hoort is wel de  * Nee, alleen schaatsen.
leukste hobby, verder mozaiek ik af en toe,
en probeer ik wat plantjes te laten groeien
in de tuin.

e e o000 0

Waar ga je schadtsen op natuurijs,
zodra het weer dat toelaat? Waarom daar?

Portengense brug, daar woonde ik toen ik
studeerde. Ik kon zo uit de boerderij op
het ijs stappen en maakte mooie tochtjes
over sloten en vaarten. In de zomer zwom
ik in dat water tussen de waterlelies en de
kikkers.

Bij de Hengelose natuurijsbaan natuurlijk,
Omdat het lekker dicht bij is en van me
eigen club is.

e 000000000000

Op, welk. merk . en model schaatsen schaats je?
Waarom beyvallen die schaatsen je (niet)?

Raps lion, ik kan nog niet goed genoeg
schaatsen om te beoordelen of ik iets
anders zou moeten proberen.Tips?

Op Raps Axel, Omdat ik ze fijn vindt
schaatsen.

e e o000 0

Op.welke muziek,;zou je de 1500 meter willen schaatsen?
Waarom die muziek?

Dat doe ik liever zonder muziek anders . Jumpstyle, Omdat dat niet te snel of te
kan ik niet nadenken over de rijtjes tips die . langzaam gaat en er zit een lekker tempo

ik moet uitvoeren. . in.

Dankzij; welke gouden tip maakte je.ineens progressie bij
het schaatsen? Aan wie had je die tip te danken?

Diep Zitten door Herman Bruggink en
Henk Stollenga.

De meeste tips zijn van Peter en
tegenwoordig van Ben, maar tijdens het
skeeleren kreeg ik van de zomer van Henk
Groot Bramel te horen dat mijn rug een
brok spanning was. Dat was helemaal
waar, als ik die kan ontspannen lukt de
rest ook veel beter.

Welke rubriek mis je.in dit clubblad?

Niets, ik lees altijd alles. Eigenlijk niks.
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Gaat de stelling “schaatsen bij de HIJC is een

familiegebeuren”.voor jou ook, op? Waarom wel/niet?

Voor de helft, Leen, de oudste van mijn
twee zonen schaatst ook. Okke moet nog

even wachten voordat hij mee mag, en
mijn man zakt liever door het ijs dan dat

hij gaat schaatsen. :

Welke vrijwilligersactiviteit bij. de HIJC

spreekt je het meest aan? Waarom?

Ja, Mijn Moeder vond het leuk om een
beetje te leren schaatsen dus had ze ons
allemaal opgegeven voor de HI|C.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

De tijdwaarneming en het starten bij de De trainers, Omdat ze daar in hun eigen
wedstrijden, al die vlaggen en fluitjes, bij mij  vrije tijd staan om ons beter te leren
zou dat hopeloos in de soep lopen. schaatsen en ook al zit het niet echt mee

met het weer of techniek.
Als ik;meer tijd zou hebben dan Zou, iK:.ecceeeeeeeeee

elke dag gaan schaatsen of skeeleren. veel meer met vrienden van de
schaatsgroep omgaan.
Aan wie geef je de volgende beurt? Waarom juist aan die
persoon?

Ben, uit Almelo. Aan Peter Verkerke.

Welke openingsvraag zou je aan die persoon willen stellen?

Ga je volgend jaar twee keer bij de HIJC Op welke sport was je gegaan als je nu
trainen of vind je het bij de euregioschool niet op schaatsen zat?
leuker?

py

>
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Club van 100 € Clubvan 100

Galvano Hengelo B.V.
* % %
Thoma Assurantie- en
Pensioenadviseurs B.V.

* K *x

Metaaldraaierij Ter Beke

* K %

Machinefabriek Ten Heggeler VOF
* *x %
VOF Langendonk
Installatietechniek

* K *x

Machinefabriek J.H. Pieper
* X *
Aannemersbedrijf
Krommendijk B.V.

* K *x

Brama Borne
* x X%

Albert Heijn Wilmink VOF
* X *x
AOC Oost
Afdeling Training & Projecten

* *x %

Droste Verbouw en Onderhoud

* *x %

UeA qN|) 5 00| UeAqn[) 5 0

100 € Club van 100 € Club van 100 €
UEA QD) 3 001 YA Q) 5 00 [ UEA dN[) o

=

l



KAM KWIJT

De egel heeft zijn kam verloren.
Welke weg moet hij volgen om

hem terug te vinden?

iNderpaging

@ . ¥L=I
o

| MP=ND,
! *
A % @
-D

REBUS

Hierboven en op de
volgende bladzijde staan
rebussen. Kun jij lezen
wat er staat?



SCHIPBREUK

De boot van de piraten is gezonken. Gelukkig worden ze
door een jongen en een meis je meegenomen. Van blijdschap
zingen ze een bekend zeemanslied. Wil je weten wat ze
zingen? Vervang dan elk getal door een letter: 1=a,2=b

enz.
1-12 4-9-5 23-9-12-12-5-14 20-5 774-1-16-13%

13-15-5-20-5-1% 1311414514 13-5-20 2-1-1-18-4-5-1% 26-F-10-1%.

10-1-14, 16-95-20, 10-15-18-9-19 5-14 11-15-18-14-5-5-12

485 B5-2-25-14 2-1-1-18M5-14, 4-05 B5-2-25-1F 2-1-1-184-5-T4.

10-1-14, 16-9-5-20, 10-15-18-9-19 5-14 11-15-18-14-5-5-12

405 B5.2-2-5-14 Z-1-1-18-45-14,

26-9-10 22-1-18-5-14 13-5-5 .

De antwoorden

2 aume KUN je verderop
. : in dit blad vinden.



Club van 100 € Club van 100

Bureau Vrij
* X %
Van der Noordt
Personeelsdiensten

* *x %

MBB Twente

* *x %

BJA Handelsonderneming

* *x %

Molenveld Schoenen en Sport

* x %

Ten Tusscher Fietsenwinkel

* x %

Hans Vollenbroek

* *x %

RWB Waterservices

* x %

Apotheek Slangenbeek B.V.

* *x %

Borgerink Corporate Strategy

* *x %

Morsinkhof Beton B.V.

* x %

KTR Benelux B.V.

* x %

Ter Haar IJdzerhandel B.V

UeA qN|) 5 00| UeAqn[) 5 0

100 € Club van 100 € Club van 100 €
WeAQN) 3 001 YA Q) 5 00 [ UEA dN[) o

=

l



P hetij)s

INGEZONDEN DOOR: HELGA SCHROER

e Elfstedentocht is
voorbij, al lang voor-
bij. Maar het verhaal

over de spruitenkweker en
zijn worsteling met het don-
ker en het ijs blijft.

‘s Ochtends kwam ik voorzichtig
de trappen af en deed net als mil-
joenen Nederlanders de tv aan.
Duizenden rijders stonden op het
ijs. De start deed me niets. De fi-
nish sprak me aan. Het donker en
de angst kende ik wel van het berg-
beklimmen. Maar de combinatie van
deze op het ijs kende ik niet.

‘Kun je schaatsen? Al tien winters
stelt men mij die vraag. Nee, ik heb
het nog nooit geprobeerd.

Toen iedereen op de tv in het don-
ker verdween, deed ik mijn schaat-
sen in een plastic zak, kleedde me
om en ging de deur uit.

Ik haastte me niet, ging te voet naar
het station. Ik stapte in de trein en
ging naar Leeuwarden.

De trein was leeg. ledereen stond
bij de finish. Ik zat alleen in de cou-
pé en keek door het raam naar het
bevroren Friese landschap.

In Leeuwarden waren duizenden
mensen op straat. Maar tegen mijn
verwachting in was de stad stil. Ik
had de Hollanders nooit zo stil ge-
zien bij een feestelijke gelegenheid.
Het leek of iedereen zijn mond
hield en wachtte wie de worsteling
met de wind en het ijs overleefde.
ledereen had zich netjes aangekleed
en stevige schoenen aangedaan.

Je hoorde geen geschreeuw, geen
grap, geen leuzen. Duizenden liepen
zwijgend naar het ijs. Zo’n serieus
spel had ik nog nooit meegemaakt.

Het was de eerste keer dat ik een
massa Hollanders zonder blote
borsten trof, of zonder een naakte
vrouw die in een lantaarnpaal klom.
Ook was het de eerste keer dat ik
met een paar schaatsen onder mijn
arm naar een sloot ging.

De rijders worstelden met de snij-
dende wind. En de mannen hadden
angst voor het donker. ‘Laat ik eerst
dat donkere maar overleven dan
kijk ik als het licht wordt wel eens
om mij heen of ik bij de kopgroep
zit, dacht de spruitenkweker uit
Alphen aan de Rijn.
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Duizenden stonden net als ik bij de finish te
kijken welke landbouwer, welke kaasmaker
of welke aardappelteler, of welke postbode
de wind en het ijs zou kunnen trotseren. Op
het laatste moment koos de winter voor
een man die geen tijd voor schaatsen had.
lemand die 29 jaar met koeien, schapen,
paarden en spruiten had geleefd. En zijn ou-
ders hadden net als ik nog nooit op het ijs
gestaan. Vervolgens doken er nog vijf man-
nen op. Vijf boeren die met groot vertoon
van macht het ijs en het donker hadden ge-
domineerd.

‘Waar is de postbode?’ vroeg ik.* Nog even
wachten. Hij komt straks.

Ik deed mijn schaatsen aan en ging op het
ijs staan. Misschien zouden de grachten niet
meer bevriezen. Ik wilde eens, als ik terug
zou gaan naar mijn vaderland, iets over het
ijs kunnen vertellen.

Met mijn schaatsen onder mijn arm wan-
delde ik terug naar de trein. Eenmaal in mijn
verblijfstad, ging ik niet meteen naar huis,
maar ik liep in het donker naar een verlaten
plek op de gracht om te leren schaatsen. De
dag, het ijs, het donker, de wind, de zes man-
nen en de postbode die later was gekomen,
wilde ik als een stukje van mijn ballingschap
bewaren.

Ik ging het ijs op en reed. De angst domi-
neerde, maar de tocht was van mij.

Uit: Zwart lJs,

literair tijdschrift voor schaatsers en lezers,
no 2,

januari 2001.
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SKEELEREVENEMENT
Zondag 11 juni 2006

DoOoR: Jos VLECKEN EN WIM VERKERKE

Na het succes van de mini-elfste-
dentocht van vorig jaar wil de HIJC
dit jaar een skeelerevenement orga-
niseren dat groter is qua opzet.

De lokatie waar het evenement
wordt gehouden is het bedrijven-
terrein in aanleg tussen de Europa-
laan en de snelweg Al. Het zoge-
naamde “Campusbusiness” terrein.
Noteert u deze datum vast in uw
agenda, want het belooft een heus
spektakel te worden.

DAAROM
GRAAG JULLIE AANDACHT!!!
Voor de mini-elfstedentocht kun-
nen zich naast de pupillen van de
HIJC ook kinderen uit Hengelo en
omgeving inschrijven. Dit jaar zullen

we onder andere de basisscholen
benaderen.

Naast de mini-elfstedentocht zal er
ook een marathon georganiseerd
worden voor de juniorengroepen
en de senioren. Er zijn nog een

paar hobbels te nemen maar zoals
het er nu naar uit ziet kan de wed-
strijd doorgang vinden. Let daarom
vooral goed op de publicaties op de
HI)C site!!

Voor de recreanten is er verder
een toertocht over het parcours.
Ook dit evenement kent een open
karakter. Er kunnen naast onze ei-
gen leden, skaters deelnemen vanuit
Hengelo en omgeving.

HuLP GEVRAAGD!

De organisatie is al in
volle gang, maar om een
evenement van een der-
gelijke omvang goed te
laten verlopen, moeten
we kunnen rekenen op
de inzet van een groot
aantal vrijwilligers.We
rekenen immers op zo’'n
450 tot 500 deelnemers.

Een aantal zaken waar
we ondersteuning bij no-
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dig hebben zijn:
* Parcours op- en afbouw
*  Posten elfstedentocht
* Parcours regelaars
*  Jury marathon
* Inschrijfbureau

e Etc.

De dag
duurt met
voorbe-
reiding en
afbraak van
ongeveer
8.30 uur tot
15.30 uur

Wilt u mee-
helpen, mail

dit dan naar:

wim.verkerke@home.nl.

Woanneer u alleen de ochtend of de
middag kunt helpen dan is dat geen

probleem.

HET PROGRAMMA:?

tocht

. T

Jos Vlecken
Wim Verkerke

Het programma is nog niet definitief
maar globaal zal het als volgt zien:
10.00 - 12.00 uur mini-elfsteden-

12.00 - 14.30 uur marathon.

13.30 -
14.00 uur
Recreanten
toertocht/
marathon

Als de skee-
lertrainin-
gen bij het
Expocenter
eenmaal
begonnen
zijn, kunt u

tevens infor-
matie krijgen bij ondergetekenden.

Antwoorden kinderpagina:

h\'
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OOk Centrale Verwarming
Odver_l_e ren Sanitair Installaties
in dit
clubblad?

_ Bel: B. BENERINK
Gertjan van Weert
(074) 2777715 Tel. 074-2910351 b.g.g. 2426066

Landmansweg 82 Hengelo (0)

MACHINEFABRIEK PIEPER

7557 PV HENGELO (O). - REIGERWEG 63
TELEFOON (074) 2918409 - FAX (074) 291 7208

* yoor al uw conventioneel en c.n.c. draaiwerk




hobbelink
efficiency I“% voor kantoor

Unielerweg 60 7556 PD Hengeio i ﬂgﬂ
R“‘T:-z;: 2345 F::??t’:lz 5995 I’M . '
Ngibatn  mearabaan Toch maar v/ Hobbelink !

drogisterij & parfumerie
postagentschap

de groene gaper

ENSCHEDE. Weth. Nijhuisstraat 250, telefoon 053-4315253.

n U weet toch wel:
Voor alles op gebied van sportprijzen,] Alles wat Heemskerk maakt
C ) bekers medailles en vaantjes dat smaakﬂ!!!!
‘8 ~ Ook voor graveren Ga brood halen daar
% ‘@ﬂé in verschillende materialen waar het gebakken WOf‘d'f,
nen dus bii
—— - _dus Dij........
Industriestraat 27 Geopend: ma.-vr.: 12.00 - 18.00 uur f s, _
7553 CK Hengelo zaterd.:  9.00 - 12.00 uur S b bakkerij
LUC HEEMSKERK
tel. 074 - 2420707  www.detinnenbeker.nl Krabbenbosweg 29 Hengelo Tel 2913201
fax 074 - 2505940 detinnenbeker @hetnet.nl En dat is ook makkelijk, bij ons is volop parkeergelegenheid

Race dealer van o.a.

* Gazelle *

* Koga Miyata

* Concorde

* Giant

* Batavus HENK BRAMA RACE

Nieuwe Kerkstraat 19 - Borne
Telefoon 074 - 266 1846
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Te Koop
1 inklapbaar slijpapparaat Deventer junioren-
gratis af te halen. recreanten-groep?
Informatie bij:
Martin Velthuizen De Technische Commis-
telefoon.: 074 2431851 sie Deventer wil graag
weten of er met ingang van
volgend seizoen behoefte

is aan een Deventer ju-

*,\‘ nioren-recreanten-groep.
MISVERSTAND Deze groep zou moeten
bestaan uit leden die deel

uit hebben gemaakt van
de Deventer wedstrijdgroe-
pen, maar -om wat voor
reden dan ook- niet actief
meer willen deelnemen
aan wedstrijden. Het idee
/s op de maandagavond
(71e blok) voor deze groep

” een training in Deventer

\- te verzorgen. Mocht je be-
Lopen en '(Iniev fietsen /a”g“e”"”%h?bgf”’ dan
De Run Bike Run van Deur- graag een bericnyje naar.
secretariaat@hijc.nl.

ningen vindt dit jaar plaats op

2 jull.
De wielertijdrit in Dronten

vervalt.
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Door een misverstand kreeg
het artikel over Henk Voorhuis
als titel “Even voorstellen”.
Het ging echter om een artikel
in de reeks ‘Jubileum van....”
Ook Henk behoort nl. tot deze
groep van trouwe leden!




G Wie ben ik: Ik ben Maaike Laaa[anc[

& In welke groep zit je en bij welke trainer: Ik zit in groepje 4 bij

meneer Wim

(3 Hoe lang schaats je al?: Ik ben op mijn 6% begonnen bij de
Bornse IJsclub nu ben ik 10 dus ik schaats al 4 jaar
(3 Waarom vind je schaatsen leuk?: Ik vind het leuk
dat je zo hard kan glijden op ijs
(3 Waarom ben Jii snel herkenbaar op
de ijshaan?: ik heb een witte muts
met bloemetjes en een pluim

& wat vind je het leukste onderdeel van de trai-

ning?: De estafette vind ik wel leuk

G Welke tip krijg je van je trainer het meest om je

techniek te verbeteren?: Mijn schaat-

sen naar buiten buigen

(3 Waarom lukt het nog steeds niet om die tip ook goed

uit te voeren?: Omdat ik automatisch weer naar bin-

nen ga

G Vertel eens iets over de wedstrijden van de HIJC?: Tk

ga er met een vriendin van mij Patricia naar toe

met haar heb ik dan veel plezier

G wat zijn je persoonlijke records?: Op de 6o meter: 10,24 en op

de 240 meter: 36,57

(3 Heb je nog andere hobby’s?: Ja, skeeleren en ballet en zingen

vind iR ook leuk

(3 Welke Nederlandse schaatser vind

je het leukste?: Tom Prinsen

& wat wil je later worden: een

topschaatser of kies je voor een

ander beroep?: Ik wil altijd blijven

schaatsen

G Welk stukje in de overkomer lees

je het eerst?: Pupillen stellen zich
voor

Groetjes: Maaike

&
o~

Y
3
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Vanaf het komende schaats-
seizoen zullen alle wed-
strijdrijders en trainers worden
voorzien van een geheel ver-
nieuwde HIJC kledinglijn.

Dit was hard nodig omdat:
I. De huidige kleding al weer vier
seizoenen zeer intensief wordt ge-
bruikt en veelal versleten is.

2. De huidige kleding sponsoren na
een aantal jaren te kennen gaven te
willen stoppen met deze vorm van
sponsoring van de HIJC.

Vandaar de noodzaak voor de Hen-
gelose |Jsclub om op zoek te gaan
naar nieuwe kleding sponsoren.
Echter voordat het resultaat van een
nieuwe kledinglijn tot stand is geko-
men heeft PR & Sponsorcommissie
in de afgelopen |0 maanden vele
gesprekken gevoerd met potentiéle
kleding sponsoren.

Via onze netwerken kregen we tips
binnen van bedrijven die geinteres-
seerd waren in enige vorm van
(kleding)sponsoring bij de HIJC.

sponsoren
en nieuwe
1J€ kieding

Daarnaast zijn we ook zelf actief ge-
weest in het benaderen van potenti-
ele sponsoren.

Vaak waren we er niet met één ge-
sprek, want er moet eerst een soort
van vertrouwen ontstaan tussen de
potentiéle sponsor en de HIJC en
bovendien heeft het vaak zijn tijd
nodig voordat de onderhandeling
tot een voor beide partijen accep-
tabel resultaat leidt. En als we het
eenmaal eens waren moest er nog
een formele overeenkomst worden
opgemaakt om de samenwerking

te beklinken. Een tijdrovende maar
zeer uitdagende klus dus.

Wat ons steeds is opgevallen tij-
dens de gesprekken met potentiéle
sponsors is het feit dat de HIJC bij
de ondernemers, die belang hebben
in sponsoring, een hele goede naam
heeft. Dat maakt ons het leven als
PR & Sponsorcommissie een stuk
aangenamer.

Het is erg belangrijk voor de HIJC
deze goede naam te koesteren. Dit
helpt ons om steeds nieuwe sponso-
ren te vinden die in onze club willen
investeren en ons daarmee in de
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gelegenheid stellen onze kleding te
kunnen financieren. In ruil daarvoor
willen deze sponsors natuurlijk graag
zien dat hun naam getoond wordt.
Met andere woorden dat wij voor
“exposure” zorgen. Dit kunnen wij
doen door de kleding consequent te
dragen tijdens de wedstrijden en tij-
dens de trainingen van de HIJC.

Uiteindelijk zijn we heel blij dat we
er in zijn geslaagd om voor de ko-
mende drie seizoenen in ieder geval
het volgende vijftal nieuwe kleding
sponsoren aan ons te binden, te we-
ten:

- Ten Tije Groep (bouw onderne-
ming)

- KTR Benelux (handelsonderneming
in aandrijftechniek)

- Xelios (faciliteert in personeelsmo-
biliteit)

- Ten Tusscher (rijwiel-, skate- en
schaatsspecialist)

- Saxion Hogescholen (Hogeschool
en sponsor van de ijsmuts)

In de komende “Overkomers” stel-
len wij onze nieuwe kledingsponso-
ren in de gelegenheid zich voor te
stellen aan de leden van de HIJC.

Wij willen hierbij onze nieuwe kle-
dingsponsoren nogmaals hartelijk
danken voor het vertrouwen dat zij
in de samenwerking met onze ver-
eniging hebben uitgesproken en dan-
ken hierbij tevens de “oude” kleding
sponsoren voor de steun die zij in
de aflopen jaren aan de HIJC hebben
gegeven.

Naast het werven van nieuwe kle-
dingsponsors zijn we samen met de
kledingcommissie op zoek geweest
naar mogelijke alternatieven voor de
huidige kledingleverancier Huisjes.
Offertes zijn opgevraagd en tegen
het licht gehouden.Vervolgens heb-
ben we gesprekken gevoerd met de
verschillende leveranciers en heb-
ben we het geheel zeer zorgvuldig
geévalueerd. Conclusie hiervan was
dat het de HIJC op dit moment geen
voordeel zou bieden om met een
andere kledingleverancier in zee te
gaan dan de huidige.

Verder heeft de kleding commissie
rekening gehouden met de wensen
die naar voren zijn gebracht vanuit
de kledingenquéte, welke afgelo-
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pen winter is gehouden. Zo vond
menigeen het jack te wijd en/of

te koud.We hebben nu voor een
wat strakker model gekozen en we
onderzoeken nog hoe we de kou
buiten de deur kunnen houden. Hoe
de kleding er uit gaat zien kunnen
we helaas nog niet precies zeggen.
Wel kunnen we alvast een tipje van
de sluier oplichten.VVe zijn afgestapt
van de broek met bretels en bieden
een iets wijder model aan met elas-
tiek in de taille. Het wedstrijd- en
trainingspak ondergaan qua model
en stof ook veranderingen, meer
passend bij de ontwikkelingen en
verbeteringen die er de afgelopen
jaren hebben plaatsgevonden. Zelfs
onze muts ontwikkelt mee en zal

nu een heuse “Wotherspoon”muts
worden. De conclusie mag dan ook
zijn dat er rekening is gehouden met
jullie wensen en iedereen die het
enquéteformulier heeft ingevuld wil-
len we bedanken voor de inbreng.
We blijven echter trouw aan onze
“huisstijl” voor wat betreft de kleu-
ren, omdat we hiermee inmiddels zo
sterk herkenbaar zijn geworden op
de verschillende ijsbanen en op de
openbare weg tijdens de wielertrai-

ning. Momenteel lopen de gesprek-
ken met onze kledingleverancier
Huisjes ten aanzien van de plekken
en de lay-out van de logo’s van de
sponsoren en de stijl van de pakken.
Als we daar uit zijn komen eerst

de winterpakken aan de beurt voor
vervanging en in het volgend voor-
jaar komt de wielerkleding aan bod.
We verwachten medio mei of juni
de winterkleding te kunnen passen.

Bent u geen wedstrijdrijder, maar
wilt u toch graag HIJC kleding nieu-
we stijl aanschaffen?

Geen probleem. Ook nu weer zal
de mogelijkheid bestaan voor niet-
wedstrijdrijders om kleding volgens
de vernieuwde HIJC kledinglijn te
bestellen tegen clubprijzen. Informa-
tie hierover zal zo spoedig mogelijk
worden gepubliceerd.

Namens de kledingcommissie:
Bernadette Bruggink
Hans Vollenbroek

Namens de PR & Sponsorcommissie:
Gert-Jan van Weert

JosVlecken

Karel van der Velden

De OverkoMer 2005-2006 paGINA 35




Trainingstijdritten

van het district Twente

DooR: MARIKE GOEREE

datum trainingsrit startplaats organisatie Afstand
km
10.05 Denekamp-Oldenzaal Beuniningen o]|[e 55
12.05 Vasse Zandkuil Ootmarsum 14
19.05 Albergen Garage Wesselink Stg.Albergen I
24.05 Holterberg Dalzicht Nijverdal HI)C 16
31.05 Ootmarsum Kort Oosterveldweg(Bels) Ootmarsum 5
02.06 Delden Groen Brug HI)C 12
09.06  Wierden Kanaalbrug
Enter/Bornebroek WiJC 10

23.06 Haaksbergen Woaarveldweg YSCH 14
14.06 Delden Groene brug HI)C 12
16.06 Losser Zoekerweg/Enschedestr YCL 9
30.06 Oldenzaal Denekamp Naast op den Bult oJIC 12
07.07 Oldenzaal Wielerbaan District 2

Oldenzaal Wielerbaan District 1,2
14.07  Almelo Broekzijdeweg Stg.Albergen 10

Run-bike-run
03.09 Delden Groen Brug HI)C
17.09 Ootmarsum Springendal Ootmarsum

Sluiting Kopij

De planning:

)

\

Sluiting kopij: Geplande verschijningsdatum:
26 augustus 9 september

7 oktober 21| oktober

| I november 28 november

|3 januari (2007) 27 januari (2007)

|0 maart 24 maart

21 april 5 mei
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HOFTE

Drienerstraat 85
7551 HR Hengelo ov
© — Winkel © (074) 29123 07
© Drukkerij © (074) 29197 95

spuls

9161

Zakelijk- en familiedrukwerk
Digitaal drukken
in kleur en zwart/wit
Stempels
Kantoorartikelen
Winkelbenodigdheden
Computerartikelen
Penshop

Drukker
doys.ioojueyy

Sheaffer @ Parker @ Lamy ® Cross @ Waterman

ars

ELEKTROBURO H.VOS:v
Aanleg - Onderhoud
van Flekra, Data en
Brandmeldinstallaties nspecic & advies 0.,
| , ARBO wet NEN 3140
Pathmossingel 202
7513 CM Enschede
tel.: 053-435 30 96 Wilgenkamp 26
053-435 47 85 7581 HC Losser

Fax: 053-432 36 61 Tel.: (053) 538 26 18




Pupillen-
schaatsen

DooR: WIM VERKERKE

Zomer pupillennieuws!!

Na een druk winterseizoenseizoen hebben de meeste pupillen nu een
maandje kunnen bijkomen! De laatste schaatsevenementen, de afsluiting
van het clubkampioenschap en de schaatsadon, waren een groot succes!!
Maar het zomerseizoen komt er weer aan, dus de spieren kunnen weer
getraind worden!!

Na de meivakantie beginnen we met de zomertraining.Voor de groepen
I-4 zal dat vooral skeeleren zijn, voor de groepen 5-7 zal dat ook
droogtraining inhouden.

De trainers zijn inmiddels ook bekend:

Groep | 2 Skeeleren @~ |  Droogtraining |
Pl Jeroen Peuling & Ingrid Beld

P2 Wim Verkerke
P3 Nico Groenendijk
P4 Mechteld Dekking & Inge Stoter

P5 Johan Nijhuis Wim Verkerke & Gerhard

Groniger

P6 Ramon van Kroesbergen Gerhard Groniger & Wim
Verkerke

P7 Brigit Benerink Jan Woelders

Op 8 mei, bij de eerste skeelertraining, zal gekeken worden hoe groot

de groepen zijn en indien nodig zal er wat geschoven worden. De
groepsindeling van volgende schaatsseizoen zal gebruikt worden. Mocht je
die nog niet weten, dan hoor je dat bij de eerste training.
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De eerste les gaat altijd veel tijd
verloren met het juist instellen van
de helm. Pas de helm van tevoren
en stel de bandjes zodanig, dat de

helm niet kan schuiven. Let er op
dat het voorhoofd goed beschermd
blijft.

Controleer de skeelers ook. Lopen
de wieltjes nog goed? Lopen ze
stroef, maak de lagers dan schoon!!
Dat kun je doen door de lagers uit
de wielen te halen en bijvoorbeeld
in een jampotje te doen met
wasbenzine. Goed schudden en

de meeste rotzooi gaat er wel uit.
Daarna inspuiten met siliconenspray
en ze draaien weer soepel. Lukt dat
niet dan kun je ook nieuwe lagertjes

kopen. Goed lopende skeelers zijn
belangrijk om de oefeningen goed
te kunnen uitvoeren.

Eind juni/begin juli zal er weer
diplomaskeeleren georganiseerd
worden. Op de training zal er meer
informatie gegeven worden.

Let op: wanneer het flink
geregend heeft en de wegen
drijfnat zijn gaat het de training niet
door.Wanneer er een klein buitje
gevallen is, is de weg meestal zo
droog en gaat de training wel door.

Dit jaar zal er ook weer een
skeelerevenement georganiseerd
worden. Dat zal plaats vinden op
I'l juni, bij slecht weer een week
later. Elders in de overkomer meer
nieuws over dit evenement.

Tot zover het nieuws, tot ziens op
de zomertrainingen!!
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MOLENVELD

SCHOENEN & SPORT

. Rondingen slijpen

. Schaatskleding

. Thermo onderkleding en gewoon

. Slijpapparaten goede schoenen
. Slijpstenen

. Afbraamsteentjes

Industriestraat 55 7553 CL Hengelo
Koopcentrum 't Esrein Tel. 074 - 291 27 06




Met enige slagen om de arm hieronder het overzicht van de (25 jari-

ge) jubilarissen. Het zijn allemaal leden uit het pre-computertijdperk,
waardoor er een kans is dat de gegevens niet helemaal correct be-
waard zijn gebleven. Volgens de computer zouden onderstaande “die-
hards” echter allemaal al zo’n 25 jaar lid van onze vereniging zijn! De
felicitaties van de redactie gaan bij deze uit naar:

Edwin Schlosser 12-jun-80
Edwin Kuitert I5-jun-80
Henk Kuitert I5-jun-80
Henk Groot Bramel 16-jun-80
Brigitte Benerink [7-jun-80

Marianne van Ekeren 17-jun-80
Hans Vollenbroek 17-jun-80
Jan Anne Woelders  [7-jun-80
Rob Overbeek 30-jun-80

Henk Holland
Gerard Golbach
Henk Voorhuis
Freek Barels

Ben Pleyhuis

Ben Smeeman

Jan B.E. Lammerink
Edwin Tiben

31-jul-80

01-aug-80
| 5-sep-80
01-okt-80
01-okt-80
01-okt-80
26-nov-80
27-jan-81

Onlangs hebben de volgende nieuwe leden zich bij de Hengelose 1)sclub

aangemeld. Wij wensen jullie veel plezier toe bij onze vereniging.

Emma Vlecken
Richel Zandgrond

Roos Zomer

Gonny Boers Laura van Hoogmoed
Joanne Brinkhuis Irma van Loon

Jos Doeschot Lloyd Philipp
Thomas Geerdinck Maud Romme
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Oldenzaalsestraat 340

7523 AJ Enschede
tel 053 - 4358219
fax 053 - 4340001

www.tentusscher.nl

USS

alles voor fictsen,
schaatsen en skeeleren

Fictsenwinkel Ten Tusscher

Dealer van
Cannondale yiking
Batavus Reiia
Gazelle Fi
Multicycle 4

ont
Trek
American Eagle Zandstra
Be One
Ridley Campagnolo
Basso Shimano
Colnago Sram
Concorde
Brompton




Hengelose 1)sclub

Clubgebouw:

van Alphenstraat 17

Hengelo

(074) 2502108

Rekeningnummer 91.31.29.666 S.N.S.BANK, Hengelo

Internet adres http://www.hijc.nl/

Bestuur

Voorzitter Rob Corsten K.v. Baarenstraat 13 7558 DC Hengelo (074) 2775928
2e voorzitter  Herman Bruggink, Lupine 4, 7621 AW Borne  (074) 2667361
Secretaris Nico Groenendijk Otterstraat |4 7558 AK Hengelo (074) 2770096

Penningmeester Karel v.d.Velden D.Dijkhuisstraat 124 7558 GC Hengelo (074) 2770688
leden Andrea ten Damme (074) 2420526  Jan Woelders (074) 2772033
Wilma de Haas (074) 2770309  Johan ter Horst (074) 2771295
Wim Verkerke (074) 2774730  Gertjan van Weert (074) 2777715

Lijst van trainers (actieve trainers,
periode mei 2006-oktober 2006)

Ingrid Beld
Brigitte Benerink
George Bouret
Herman Bruggink
Mechteld Dekking
Dick van Egmond
Nico Groenendijk

Henk Groot Bramel
Ramon Kroesbergen

Wim Molenveld
Johan Nijhuis
Jeroen Peuling
Han Pieper

Job van Regteren
Marcel Roelofs
Ben Rouweler
Edwin Schlosser
Bert Schuhmann
Inge Stoter

Wim Verkerke
Hans Vollenbroek
Henk de Vries
Jan Woelders

(074) 2667666
(074) 2777729
(074) 2421974
(074) 2667361
(074) 2503869
(074) 2438733
(074) 2770096
(053) 4311739
(074) 2783538
(074) 2912706
(0541) 354376
(074) 2502262
(074) 2918409
(074) 2425894
(074) 2774209
(074) 2662051
(053) 4767846
(074) 2429416
(074) 2780984
(074) 2774730
(074) 2421224
(074) 2662519
(074) 2772033

Jan Anne Woelders
Maikel IJsseldijk
Wil |Jsseldijk

(06) 20949901
(0570) 636578
(0570) 626609

Wedstrijdsecretariaat

Johan ter Horst (074) 2771295
wedstrijdsecretariaat@hijc.nl
Ledenadministratie
Nico Groenendijk
secretariaat@bhijc.nl
Financién

Karel v.d.Velden
penningmeester@hijc.nl
Public Relations & Sponsoring
Gertjan van Weert (074) 2777715

pr@hijc.nl

(074) 2770096

(074) 2770688
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-Restauratie

- Verbouw Benninksweg 58
- Onderhoud 7555 PA Hengelo
BOUWBEDRIJF - pneerned 074-2918083

DE jONG - Nieuwbouw

akmanshapsinee www.bouwbedrijf-dejong.nl

KNIPPING .
IK> DEUREN

KUNSTSTOF ALUMINIUM SERRES
Showroom

Benninksweg 58

7555 PA Hengelo Bezoek onze showroom
074-2567077 op afspraak

www.knippingtwente.nl

ABBINK :
BOEKELO V

= Wegenbouw

® Bouwmaterialenhandel

® Riolering, Drainage

® Bodemsanering

® Bestrating

m Grondwerken, Transporten
® Containerverhuur

Abbink Boekelo b.v.
aannemingsbedrijf weg- en waterbouw

Losplaats 10, 7548 BN Boekelo
Tel: (053) 428 22 78 Fax: (053) 428 27 59




KAMPIOENEN

| LINDENHOLZ

if!‘ TSEN - SKEELERS
Prizmusdaan 2-4 '?n:u.l-.*rv -S'J.EJ'JLA'G e |

Indien onbestel-
baar, dan dit club-
blad s.v.p. retour
naar:

N. Groenendijk

&y \
“Cmen op pramt

Breemarsweg 1 7553 HA Hengelo

g:tcer})s,traat 14 Tel. 074 - 2504572
’ Fax.074 - 2912428
7558 AK Hengelo bt bty tEsTEs




