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M De marathonschaatsers van de Hengelose IJsclub op de kunstijsbaan in
Enschede. foto Reinier van Willigen ‘
. Stefan ten Dam rijden C2 en
Reg|osport Jasper Lammertink en Erik
Klok gaan dit seizoen weer van
Rubriek over sporters en sport- start in de C2. De jongste jeugd
clubs. Heeft u tips? Bel 074-377 33 | vind je meer terug in het lange-
70 of mail hengelo@tctubantia.nl baanschaatsen. Vaak als de rek F
er daar uit is kiest een deel

voor de marathon, weet de

Marathonrijders 27-jarige Erik Klok.

»Zelf heb ik vanaf mijn achtste

klaar voor de start  veertien seizoenen lange baan I

gereden. De marathon was
l l et is drie weken geleden  voor mij een nieuwe uitdaging.

(@

dat de IJsbaan Twente de  Bovendien paste het beter in

deuren opende voor het mijn schema met een volledige do
nieuwe schaatsseizoen. De heren  baan. En bij het langebaan-
en dames marathonrijders vande schaatsen moet je altijd voor HE
Hengelose IJsclub hebben het 100 procent op scherp staan W(
‘contact’ met het ijs inmiddels voor de start. Dat hoort bij die He
hervonden en zijn klaar voor de discipline om goede tijden te W
Noord/Oost Marathoncompetitie.  rijden. Maar als je tijden niet bii
Die begint zondag met een thuis- meer beter worden, is de mara- kr
wedstrijd op IJsbaan Twente. thon een mooi alternatief. Zo St
»,Na een zomer lang op het droge  is het bij mij in ieder geval gelo- ne
te hebben getraind, is het weer zo- pen.” Zc
ver”, kijken de leden uit naar de ve
competitiestart. Woensdagavond  Binnen de marathonschaatsers tey
verzamelden ze zich voor de laat-  heb je dan weer de meer recrea- m
ste training voor de competitie- tief ingestelde licentiehouders of
start. en de ambitieuze wedstrijdrij- da

ders. Klok eindigde afgelopen ka

De Hengelose IJsclub is van seizoen bij de eerste twintig, he
oudsher een vereniging met een maar gaat toch voor de eerste W
grote marathonafdeling, waarvan  categorie. ov
dertien rijders zondag hun op- »In onze groep, de C1, is een Ee
wachting maken in Enschede. aantal rijders gebrand op pro- sp
Grote trots is verenigingslid Mart ~ motie naar de landelijke eerste o
Bruggink, die op het allerhoogste  divisie, vroeger de B-rijders. K
niveau acteert in de topdivisie. Zelf doe ik liever leuk mee in !
Anneke Peters rijdt eerste divisie ~ de C. Voor de eerste divisie
bij de dames, de vroegere B-rij- moet je proportioneel meer Wi
ders en Jorrit Extercatte doet dat  trainingsarbeid verzetten. In uit
bij de mannen. het marathonschaatsen is voor wa
De M2 (mannen 40+) vormt met  iedere doelstelling wel een ca- ge
Gerard Ebbekink, Thymen Booms- tegorie te vinden.” be
ma, Jos Vlecken, Ivar HaNNESSEN,  +----vevvvmmrvmnrimmiiii
Laurens Klaas en Jiirgen Walthes ~ De Noord/Oost-competitie telt e
de grootste delegatie van de Hen- tien wedstrijden op vijf banen, die
gelose IJsclub. van Assen, Heerenveen, Gronin- (]
Bij de M1, de wat snellere man- gen, Deventer en Enschede. De

nen 40+, vormen Patrick Hutten-  wedstrijden beginnen zondag-
huis en Laurens Achterkamp een  avond om 17.30 uur op de lJsbaan
Hengelose tandem. Jelle Bok en Twente.
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